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Ecz. Erdogan COLAK / Baskan
Twitter: @erdogancolak

Dederli Meslektaslarim,

ilac ve eczaclikla ilgili, bugiin her giinden daha cok, farkliliklanmizin degil, benzerliklerimizin, ortak taleplerimizin gozden ge-
cirilmesi gerekiyor. Neden mi? Clinkd ancak o zaman o taleplerin gerceklestirilmesi icin gereken ortak gticti bir noktaya topla-
yabiliriz.

Biz hepimiz, ilacin meta olmamasi gerektidi, eczane disinda satilmamasi gerektidi, danismanlik hizmeti ile birlikte hastaya
verilmesi gerektidi, ilacta ticari yaklasima karsi etik yaklasimi savunmamiz gerektigi konularinda hemfikiriz.

Diger bir hemfikir oldugumuz nokta, eczane ekonomilerinin
« Plansiz bicimde yeni eczacilik fakdltelerinin acilmasi
- llac fiyatlarinin diismesi

- Asirt ekonomik tedbirler

TEBHABERLER ‘ MART-NISAN 2013

- Eczacailarin 6nemli bir kisminin serbest eczane acmaya yonelmesi

W

Gibi nedenlerle gectigimiz on yil icinde son derece sikismis oldugu.

Hatta o kadar ki, neoliberal ekonomi acisindan ilac piyasalar adeta bir olumsuzlama 6rnedi. Herseyin bu kadar serbestlestigi
bir dénemde ilag piyasasinin bu kadar kontrol altinda tutulmasi, neoliberalizmin kendisinin bile sorgulanmasini gerektirecek
boyutlarda.

Diger yandan, biz hepimiz, saninm ayni sekilde eczanenin merkezinin ilac oldugu konusunda da hemfikiriz. Ancak eczane
Urtnleri konusunda bir kafa karisikligimiz var. Fitoterapi Urtinlerine, dermakozmetik drtnlerine, bu konuda editim alan kisiler
olarak biz sahip ckmazsak, aldigimiz editime ihanet etmis oluruz. O konularda da edgitim alan tek uzman grup biz eczacilariz.
Bu urdnler o ya da bu nedenle, daha ¢ok da halk saglidi nedeniyle eczaneye geri dénmeye calisiyorsa, kapilarmizi agmamiz
gerekiyor. Elbette ki belirli bir stizge¢ cercevesinde. Ama hasta bilmeli ki bu Griniin uzmani eczacidir ve eczaneden alinan Uriin
guvenlidir. Farmasoétikler gibi medikal malzemeler, biyosidal drinler, kozmesotikler ve islevsel gida takviyeleri de sagliga iliskin
drdnler olarak siniflandintmistir. Eczanenin merkezi ilactir, ama saglida iliskin tim trtinlerin merkezi de eczanedir.

Elbette bu Urtnleri eczanemize alirken dikkat etmeliyiz, egitimimiz yetmiyorsa editim almaliyiz, firmalarin gtvenilirligini sorgu-
lamaliyiz. Belki ortak bir veritabani olusturmaliyiz. Markalar puanlamaliyiz, geri bildirim vermeliyiz, birbirimizi uyarmaliyiz, ama
Saglik Bakanlidi ruhsatli tim Grtinlerin merkezinin eczane oldugunu yasamiz gibi, biz de kabul etmeliyiz.

Dederli meslektaslarim,

Eczane ekonomilerinin sikintida oldugu hepimizin ortak kabult. Bu sikintiyr asmak icin kutu basina sabit tcret mutlaka arti-
rlmalidir. Diger taraftan recete tekrar ile baslayan surecte, kronik hastalik danismanligi hizmetleri de eklenerek eczaciya bir
meslek hakki verilmesini savunuyoruz. Bunu da sadece savunmakla kalmiyor, eczaclyr bu konuda donanimli hale getirmek,
hizmeti 6lculebilir yapmak ve savunuculuk konusunda da calismalar yirttlyoruz. Bu calismalanmizda tim eczacilanmizin
gondlla katki koydudu bir noktada olmak istiyoruz. Bunu hep beraber basarabilecedimize inaniyorum.
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TEB Haberler Dergisi Yayin Koordinatori

Twitter: @armanuney

Dederli meslektaslarnm,

TEB Haberler'in yeni bir sayisinda
daha sizlerle birlikte olmanin sevincini
yaslyoruz.

Dunya'da saglk alaninda yasanan
gelismeler artilar yaninda kimi eksi-
leri de icerisinde barindiriyor. Saglik
alanindaki bilimsel ilerlemeler birey-
lerin sadlik hizmetlerine olan talebi-
ni yikseltiyor. Sadlik hizmetlerindeki
talep artisi ise; bir yandan yanlis uy-
gulamalar dolayisiyla olumsuz saglik
ciktilarina neden olurken diger yandan
her gecen gin saglik harcamalarinin
katlanarak artmasina neden oluyor.
Iste bu noktada cok énemli bir kavram
gtindeme geliyor: “Saglik Okuryazar-
ligr” (Health Literacy). Bugin okur-
yazarlik salt bir seyleri okuyup yaza-
bilmenin 6tesinde okududunu yahut
izledigini degerlendirebilme, elestirel
bir stzgecten gecirebilme, verilen
mesajl alabilme ve buna uygun dav-
ranabilmeyi ifade ediyor. Sagligin ko-
runmasi ve sdrddrilmesi icin bir kiltar
olusturma araci olan Saglik Okurya-
zarligi; kisilerin do@ru saglik kararlari
vermek icin gerekli sadlik bilgi ve hiz-
metlerini_anlama, edinme ve isleme

kapasitesinin_derecesi olarak tanim-
laniyor.  Sadlik Okuryazarligr  saglik

profesyonelleri  agisindan  mesleki
tatmin, hasta ile dogru iletisim kurma
ve klinik becerileri kullanabilme; sadlik
hizmeti alanlar agisindan ise anlasilir-
Lk, saglidr ile ilgili kararlara katiimda
daha aktif rol ve daha nitelikli saglik
hizmetinden yararlanabilme anlami-
na geliyor. Eczacilik alani bakimindan
ozellikle ulusal ilag politikalarinin te-
melini olusturmasi gereken “akilci ilag

kullanimi” konusunda sadlik okurya-
zarlid vazgecilmez bir énem tasiyor.
Bir saglik danismani olan biz eczacila-
rin sagdlik okuryazarliginin gelistirilme-
sinde oynadi§imiz/oynayabilecegimiz
roltin gozler 6nune serilmesi gerekiyor.
Bu baglamda TEB Haberler'in elinizde
bulundurmus  oldudunuz sayisinda
dosya konusu olarak “Sadlik Okur-
yazarligi ve Saglik Okuryazarliginda
Eczacinin Rolii’'ni belirledik. Ilgiyle
okuyacadinizi tahmin ediyoruz.

Hepinizin bildidi gibi yillardir meslegi-
mizin sorunlarindan bahsediyor ve bu
sorunlar tespit noktasinda ortaklasi-
yoruz. Sorunlari dogru tespit kuskusuz
onemli olmakla birlikte mevcut sorun-
larin ¢6zUm noktasinda da bir araya
gelebilmeli, beyin firtinalan gercekles-
tirerek ortak ¢ozUmler Uretebilmeli ve
atacagimiz adimlarla meslegimizi ge-
lecede tasiyabilmeliyiz. Bu baglamda
Tark Eczacilan Birlidi olarak, ilag ve ec-
zacllk alaninda tespit edilen sorunlari
degerlendirmek, ¢dzim onerileri gelis-
tirmek ve eczaclligi ileri goturecek pro-
jeler Gretmek amaciyla 21-22 Mart'ta
Antalya’da Merkez Heyetimiz, Denetle-
me Kurulu ile Yuksek Haysiyet Divani
Uyelerimiz ile Eczaci Odasi Baskanla-
nmizin katildi@ “Eczaciigin Sorunla-
r, Cozdmleri, Stratejilerimiz” baslikli
oldukca verimli gecen bir atélye calis-
mas! yaptik. Eczacilarin, serbest eczaci
olmayan eczacilarin, eczaci odalarinin,
Tark Eczaclan Birliginin ve ilag sek-
torindn yasadigr sorunlarni masaya
yatirarak bunlara yonelik projeler ve
¢Ozim onerilerini ele aldik. Atélye so-
nucunda 6énumuzdeki donemlerde bir-
likte yasama gecirmeye calisacagimiz
5 proje ortaya cikti: “‘Meslegin Yiiz Ak

Meslek Hakkr’, “Editimden Istihdarna’,
“Eczaa Kart', “llag Disi Uriinlerde TEB
Onayr”, “Saglik Eczanede” Atolyenin
detaylarini TEB Haberlerin bu sayisinda
bulabileceksiniz.

Eczacilk  Akademisi  sayfamizda,
Akademimizin Yonetim Kurulu Gyele-
rinden cok dederli hocamiz Prof. Dr.
Tayfun UZBAY, “Mental Hastaliklarda
Farmakoterapi Yaklasimlan ve Tani
Koyma Yontemleri Akilci Psikotrop
ilac Kullarimini Nasil Etkiliyor?” bas-
ki yazisinda mental hastaliklarin
psikiyatri ayadinda tani yontemlerinin
net ve objektif olcltlere dayanmiyor
olusunun hatali tani ve buna bagli
olarak hatalr ilag kullanimi riskini artir-
digini, akilcr psikotrop ilag kullanimini
olumsuz yonde etkiledigini vurguluyor.
S6z konusu olumsuz etkilerin en fazla
depresyon, dikkat eksikligi ve hiperak-
tivite bozuklugu, anksiyete ve sizof-
reni gibi hastalikli gruplarinda ortaya
ciktigini ifade ediyor.

“Bir Gazetecinin Gézinden” sayfamiz-
da TRT saglik muhabiri Gilben SAHIN
“Siddet Seven mi Egitim Seven mi Ka-
zanir?” baslikli yazisinda artik can yaki-
a1 bir sorun haline gelmis saglikta sid-
det olgusunu ve bu olgunun “her seyin
mUsebbibi olarak” gosterilen medya ile
iliskisini mercek altina aliyor.

“Basinda TEB”, “Bizden Haberler”,
“Dinyada Ne Var Ne Yok”, “Gince”,
“Kisa Kisa Saglik”, “Teknolojik Haber-
ler” ve “Bulmaca” basligini tasiyan
bolumlerimiz bu sayimizda da sizlerle
bulusuyor.

Bir sonraki sayimizda bulusuncaya
kadar, sadlikla kalin.



Calistay

Ecz. Esin ONGUN, Ecz. Biisra OZTURK

Y ‘Eczaclligin Sorunlar,
(6zUmleri, Strate
Atdlye Calismasil

Tirk Eczacilan Birligi 38. Donem Merkez Heyeti tarafindan
21-22 Mart 2013 tarihleri arasinda Antalya'da Turk Ecza-
cilan Birligi Merkez Heyeti, Denetleme Kurulu, Yiksek Hay-

siyet Divani ile Eczaci Odasl Baskanlari ve yoneticilerinin
katiimi ile “Eczaciligin Sorunlari, Coztmleri, Stratejilerimiz”
konulu bir atélye calismasi gerceklestirildi.

Atolye calismasi ile eczacilik alaninda tespit edilen sorun-
lar degerlendirmek, ¢6zim icin bir araya gelmek, bir adim
daha ileri giderek eczaciligi gelistirecek ortak projeler orta-
ya koymak amaclandi.

Atolye calismasi, Turk Eczacilar Birligi Baskani Ecz. Erdo-
gdan COLAK'In acilis konusmasi ile basladi. Ecz. Erdogan
COLAK konusmasinda, basliklar halinde siralanacak olan
sorunlarl agmanin yani sira; sorun olarak tariflenemeyen
basliklarin farkina varilacagi, sadece mevcut sorunlara
odaklanmanin &tesinde eczacilik mesleginin 6ninin aca-
bilecedi ¢ctzim onerilerinin ve gelecek dngordlerinin yanlis

ya da dodru demeden tartisma olanaginin bulunacagi bir
calistay gerceklestirilmesi temennisinde bulundu.

Acilis konusmasinin ardindan Turk Eczacilarn Birligi Genel
Sekreteri Uzm. Ecz. Harun KIZILAY bir sunum yapti. Sunu-
munda, orta ve uzun vadeli amaclari, temel ilke ve politi-
kalari, hedef ve dncelikleri, bunlara ulasmak icin izlenecek
yontemler ile kaynak dagilimini icerecek sekilde stratejik
plan olusturmaya yonelik gerceklestirilecek olan atélye ca-
lismasi akisi hakkinda bilgi verdi.

Calisma 3 eksende gerceklestirildi:

Birinci eksende sorunlar, asadidaki basliklar halinde tes-
pit edildi:

« Eczane eczacisinin yasadidi sorunlar

« Eczane eczacisi olmayanlarin yasadigi sorunlar

« Eczaci odalannin yasadigi sorunlar

- TER'in yasadidi sorunlar

- ilac sektorinin sorunlar

ilerimiz”
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ikinci eksende c¢oziim onerileri asadidaki basliklar ha-

linde saptand::

- Eczane eczacilarinin sorunlarina ¢ézim onerileri

+ Eczane eczacisi olmayanlarin sorunlarina ¢ozum énerileri
- Eczac odalarinin sorunlarina ¢ézim onerileri

- TER'in yasadigi sorunlara ¢ozim onerileri

« llag sektdrindn sorunlarina ¢ozim onerileri

Uciincii eksende projeler asadidaki basliklar baz alina-
rak hazirland:

- Eczane Eczacilarina Yonelik Projeler

« Eczane Eczacisi Olmayanlara Yonelik Projeler

- Eczaci Odalarina Yonelik Projeler

- Turk Eczacilan Birlidi'ne Yonelik Projeler

- llag Sektériine Yonelik Projeler

Yukarida belirtilen beg baslik altinda birinci eksende “So-
runlar” tespit edildi, ikinci eksende “Céziim énerileri”
saptandi, Gclincl eksende ise “Projeler” sunuldu.

Projeler ve Degerlendirme

Atolye calismasinin Uglinct ekseninde projeler 5 grup séz-
clst tarafindan sirayla salona sunuldu. Ardindan her bir
arup kendilerine dagitilan degerlendirme formlarina kendi
projeleri hari¢ olmak Cizere diger projeleri 1'den 5'e kadar

bir puan vererek oyladi.

Atolye sonucunda gelistirilen projeler ve aldigi puanlar
asadidaki gibidir:

PROJELER

NO ADI PUANLAMA
1. MESLEGIN YUZ AKI: MESLEK HAKKI 17

2. EGITIMDEN ISTIHDAMA 13

3. ECZACI KART 10

4. ILAC DISI URUNLERDE TEB ONAYI 16

5. SAGLIK ECZANEDE 14

Puanlamaya gére 1.grubun projesi olan “MESLEGIN YUZ
AKI: MESLEK HAKKI” adli proje en fazla oyu alarak birinci
oldu.

Meslegin Yiz Aki: Meslek Hakki

Proje Hedefleri: Eczaciya ilag fiyatlarindan bagimsiz ya-
sal altyapisi olusturulmus bir gelir kaynadi saglanmasi ve
eczaneler arasinda dengesizligin giderilmesi, eczacinin
danismanlik rolindn guclendirilmesi ve buna badli olarak
mesleki sayginligin ve guvenilirligin arttinlmasi

Proje Beklentileri:

1. Eczacinin geliri artacak

2. Eczacinin toplumda sayginligr ve givenilirligi artacak

3. Eczacilar arasindaki gelir dadilimi esitsizlidi giderilecek
4. Kutu basina ve recete basina meslek hakki alinmasi ve
eczanelere kademeli olarak dagitilmasi
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Faaliyetler:

1. Yurtdisi 6rekler (6zellikle Avrupa) incelenmeli

2. Eczacinin mevcut gelir durumunu ortaya koyan bir aras-
tirmanin TEB tarafindan bagimsiz bir kurulusa yaptinlma-
si, yapilacak bu arastirmada TEB, odalar ve eczacilar veri
paylasimina agik olmali

3. Meslek ici egitim programlan diizenlenmeli, bu egitimler
akredite kurumlarca verilmeli, editim cesitliligi 6rgin ya da
uzaktan editim gibi cesitlilik saglanarak yapilmall

4. Eczacinin sUrece ortak edilmesi ile birlikte ilag tiketimin-
de katki sagdlanabilecedine dair calismalar yapilmali (Akilci
ilac kullaniminda ve kronik hastaliklarin takibinde eczaci-
nin rold one cikartiimali)

Paydaslar:

- Kanun Koyucu, Saglik Bakanlidi, SGK,
- llac Sektorii

- TEB ve Eczaci Odalan

- Eczacallar

- Hasta Haklar dermekleri

Destekleyici Kuruluslar:
- Sadlik Bakanlig

- SGK

- TEB ve Eczaci Odalari

- Basin Kuruluslar

- Universiteler

Riskler:
1) Meslek Hakkinin verilebilmesi icin gerekli mali kaynadi
karsilayacak olanlar

- Kamu

- Sanayi

Proje icin ihtiyac Duyulan Kaynaklar:
- On arastirmalarin yapilabilmesi icin mali kaynak
- Proje ekibi icin personel

Raporlar:

- Eczanelerin gelir durumu

- Eczacilarin ilag kullanimina olumlu katkilari
- Eczaneler arasi gelir dengesizligi

Proje Ciktilar::
Rapor hazirlandi.

TEBHABERLER ‘ MART-NISAN 2013
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Eczacilik Akademisi

Prof. Dr. Tayfun UZBAY / GATA Yiksek Bilim Konseyi Uyesi, TEB Eczacilik Akademisi, Ankara

) Mental Hastalklarda Farmakoterapi

Yaklasimlari ve Tani Koyma Yontemleri
Akilal Psikotrop Ilag Kullanimini Nasil Etkiliyor?
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Akilcr ilag kullanimini kisaca herhangi
bir hastaligin tedavisinde ilacin dogru
tani ile uygun dozda ve yeterli sure
uygulanmasi olarak tanimlayabiliriz.
Akilar ilag kullanimi igin en olmazsa
olmaz 6lclt dogru taninin konulmus
olmasidir. Tani yanlis ise ilacin uygun
dozda ve yeterli bir stre kullanilmasi
gereksiz ila¢ kullanimidir; sadece kul-
lanan kisinin sagligr bakimindan degil
ekonomik acidan da olumsuz sonug-

lara yol acar.

Mental hastaliklar klinik anlamda psi-
kiyatri ve noroloji bilimlerinin alaninda-
ki hastaliklar olarak degerlendirebiliriz.
Kisaca noropsikiyatri diyebilecegimiz
bu alanin psikiyatri ayad anksiyete,
bipolar bozukluklar da dahil olmak
Uzere depresyon, sizofreni basta ol-
mak Uzere psikotik spektrum hasta-
liklar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve madde bagimli-
Ligr gibi hastaliklarla udrasirken; néro-
loji ayadi olarak epilepsi ve Alzheimer
basta olmak Uzere demanslar, agr,
Parkinson ve muiltiple sklerozis (MS)
gibi sinir iletiminde ve sinir yolaklarin-
da bariz dejenerasyonla karakterize

olan hastaliklarla ilgilenir.

Noroloji alanina giren hastaliklarda

bazen psikiyatri alanina giren hasta-
Liklarin belirtileri de klinik tabloya eslik
eder. Omegin Parkinson hastalarinda
depresyon, Alzheimer hastalarinda
depresyonun yani sira psikotik belirti-
ler de siklikla gordlebilir. Nadir de olsa
bunun tersinin gordldagd  durumlar
da s6z konusudur. Omegin, madde
bagimlilarinda yoksunluk krizi donem-
lerinde epilepsi nobetleri gordlebilir.
Boyle durumlarda nérolojik farmako-
terapiye psikiyatrik farmakoterapinin
de eklenmesi ve her iki klinik dalin bir-

likte tedaviye katilimi gerekir.

Sinir sistemi ile iliskili hastaliklar, ank-

siyete ve depresyon bir kenara bira-

kilacak olursa, ilacla radikal tedavisi
muUmkdn olmayan, sdrekli ilag kullani-
mini gerektiren, tedavisi gl¢ hastalik-
lardir. Anksiyete tedavisinde en etkili
ilaclar olan benzodiazepinlerin uzun
sureli kullaniminda etkilerine tolerans
gelismesi ve badimlilik yapmalar kul-
lanimlarini kisitlamaktadir. Benzodia-
zepinlerin alternatifi olarak anksiyete
tedavisinde kullanilan gabapentin gibi
bazi yeni nesil antiepileptiklerle baz
antidepresanlar her anksiyete tipinde
her zaman istenen etkiyi ve etkinlidi
sadlayamamaktadir.  Direncli  dep-
resyon olgularinda ise bazen coklu
farmakoterapiler bile etkisiz kalabil-

mektedir. Sonug olarak anksiyete ve
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depresyon farmakoterapisi dahi cok
defa sorunlu olabilmektedir. Ote yan-
dan sizofreni gibi psikotik hastaliklar
toplumun %1 gibi hatir sayilir bir ke-
simini etkilerken, Parkinson ve Alzhei-
mer hastalidi gibi yasli populasyonda
gorilme siklidr artan hastaliklarin te-
davisi diinya ntfusunun giderek yas-
lanmasiyla birlikte 6nem kazanmak-
tadir. 2000 yilinda dinyada 60 yasin
Uzerindeki insan sayisi 600 milyon kisi
iken 2050 yilinda bu rakamin 2 milya-

ra ulasmasi beklenmektedir.

Hastaliklarin tedavisinde ilacla tedavi
halen en gecerli ve etkili bir yéntem
olma o&zelligini strdirmektedir. Buna
paralel olarak dinyada ilac Uretimi
ve ila¢ pazar da hizla buyumektedir.
2010 yilinda 850 milyar dolar olan
dunya ila¢ pazarinin 2020 yilinda 1.4
trilyon dolara cikmasi beklenmektedir.
Bu rakamlarin icinde kanser, diyabet,
hipertansiyon ve enfeksiyon tedavi-
sine yonelik ilaclar kuskusuz buyiik
bir pay alirken, merkezi sinir sistemi
(MSS) ilaclarinin payi da goz ardi edi-
lemeyecek seviyededir. Agirlikli olarak
sizofreni tedavisinde kullanilan antip-
sikotik ilaclarin sadece Amerika Bir-
lesik Devletleri, Avrupa Birligi Ulkeleri
ve Japonya'da 2008 yilinin Temmuz
ayindan 2009 yilinin Temmuz ayina
kadar olan 12 aylik stirecteki ticari pa-
zan 18.1 milyar dolar olarak gercek-
lesmistir. Bu rakamlar (g yil 6ncesine
gore %28'lik bir artisa isaret etmekte-
dir. Antipsikotik pazarina 2009 yilinin
Agdustos ayinda giren ve hentz Ulke-
mizde bulunmayan “Asenapin” isimli

ilacin baslangic pazar payr 15-20

milyon dolar olarak gerceklesmistir ve

bu degerin 2013 yilinda 300 milyon

dolara ulasmasi beklenmektedir (1).

Bunlar oldukca yiksek rakamlardir.

Amerika Birlesik Devletleri'nin 2000
yili ile baslayan yeni ylzyili “beyin
yuzyill” ilan etmesiyle birlikte MSS
hastaliklarinin tedavisine yonelik bi-
limsel yatinmlarda buytk artislar ol-
mustur. Sizofreninin, ¢6zim bekleyen
20 buyik dinya problemi arasinda
11. sirada gosterilmesi ve tedavisi-
ne yonelik olarak monoaminler olan
dopamin ve serotonin odakli ilaglarin
disinda MSS’nin glutamat gibi baska
norokimyasallarina veya bir poliamin
olan agmatin gibi olasi yeni nérokim-
yasallara yonelik calismalar yapilma-
si gelecekte bu alana yonelik yeni ve
daha etkili ilaclarin cikabilecedi izle-
nimini vermektedir (2,3). Ntfusun gi-
derek yaslanmasi, yaslanmaya bagli
sinir dejenerasyonlar ile seyreden
hastaliklarin tedavisini de dnemli kil-
makta ve bu alandaki bilimsel yati-

rmlar giderek artmaktadir.

MSS hastaliklarinin 6nlenmesi, teda-
visi veya kontrolt halk sagligi baki-
mindan oldukca 6nemlidir. Bu alana
bilimsel yatinmlar yapilmasi da dog-
rudur. Ancak son vyillarda psikotrop
ilaclarin recetelenmesi ve kullanimi ile
iliskili olarak ozellikle psikiyatri aya-
dinda ndfus artisi veya bu hastalikla-
nn gorilme siklidi ile iliskili olmayan
asir bir artis s6z konusudur. Burada
en cok dikkat ceken hastaliklar ara-
sinda depresyon ve DEHB sayilabilir.
Ozellikle DEHB'nun ilacla tedavisinde-
ki artis giderek daha dikkat cekici bir
hal almaya baslamisti. 1990-1993
yillar arasinda DEHB tanisi alan co-
cuk sayisi 1.6 milyondan 4.2 milyona
cikarken bunlardan9%90’nin tedavisin-
de metilfenidat tercih edilmistir. 1996
yilinda metilfenidat 10 milyondan
fazla recetelenmistir. Bu durumun
DEHB’deki artisin yani sira DEHB te-
davisinde metilfenidatin basarisi ile
iliskili olup olmadigi ise tartismalidir
(4). Baz! bilim insanlarina gére DEHB
mutlaka ilacla tedavi edilmesi gere-

ken, tedavi edilmedidi takdirde akade-
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mik basarisizlidin kaginilmaz oldudu,
tedavi edilmeyen cocuklarda ileride
madde badimliligr basta olmak Uze-
re ¢esitli kisilik bozukluklarina ve sug
isleme potansiyellerinde artisa neden
olabilecek ciddi bir hastaliktir. Buna
karsin aksi durumu savunanlar da az
dedildir. Karsl goris DEHB'nun fazla
abartilan suni bir hastalk oldugunu,
tani amacli kullanilan testlerin ve
yontemlerin yetersiz oldugunu, bircok
kisinin gereksiz yere bu taniyr aldigini
ve gereksiz yere ilac kullandidini, boy-
le bir hastalik olsa bile bunun ilagsiz
yontemlerle de tedavi edilebilecegini
ve asil metilfenidatin kullanilmasinin
bagimlilik riskini artirdidini savunmak-
tadir (5). Bu gelismis Ulkelerde ilacla
tedaviye karar verme ve baslamada
oldukca gli¢ ve kararsiz bir durum ya-
ratirken, Glkemizde gerek hekimler ge-

rekse anne-baba ve édretmenler gozd

kara bir sekilde ila¢ kullanimina daha
fazla itibar etmektedirler. Bununla
beraber yakin tarihte yayinlanan bir
makalede 1000 sadlik profesyoneli
Uzerinde gerceklestirilen bir calisma-
da, bunlarin yaklasik %17’sinin cocuk-
lara hatall DEHB tanisi koydudu gos-
terilmistir. Ote yandan, ayni makalede
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilk ve
orta dereceli okullarda goérev yapan
0Gretmenlerin%82’sinin ve bu okullar-
da okuyan égrencilerin %68’inin DEHB
tanisinin abartildidi goriistinde oldugu
da belirtiliyor (6). Sahsi gozlemleri-
me gore boyle bir anket Ulkemizdeki
ogretmenler arasinda gerceklestirilse
tam tersi sonuclar elde etme ihtima-
limiz kuvvetlidir. Benzer gozi karalik,
depresyon ilaclarnin cok kolay ve

rahat kullanilmasinda da goze carp-

maktadir.

Depresyon ve DEHB ilaclarnnin giderek
artan kullanimlaninin bir kismi nifus
artisi, endustrilesmekte olan toplum
yasaminin getirdigi zorluklar, Glkemiz-
deki yasam kosullar ve toplumsal ruh
sagligi ile kuskusuz yakindan iliskilidir.
Bununla beraber, bu artisin bilimsel ve
etik zeminden uzaklasma veya sap-
ma ile iliskili baska nedenleri de var-
dir. Bu nedenlerde en biyuk pay ilag
endustrisinin 6zellikle hekimler Gze-
rinde uyguladigi tanitim baskisina ait-
tir. Son zamanlarda o6zellikle ilag en-
dustrisi destekli bilimsel toplantilarda
psikotrop ilaclarn asil endikasyon
alanlan disinda da uygulanmasina
yonelik bilimsel baskilarda artis s6z
konusudur. Bunun sonucu olarak tlke-
miz gibi fazla analitik disinmeyen ve
disaridaki bilimsel gelismeleri izleyen
Ulkelerde antipsikotiklerin depresyon,

demans ve anksiyete tedavisinde,
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antidepresanlarin ise cesitli psikoz-

larda kullanildigini veya cocuklarda
ve ergenlerde cesitli risklerine rag-
men antidepresan kullaniminda artis
oldugunu gértiyoruz. Bircok psikotrop
ilacn bir arada kullanildigi direnc-
li depresyon veya psikoz olgularinin
sayisinda da hatiri sayilir bir artis s6z
konusudur. Su anda Amerika Birlesik
Devletleri’nde de psikotrop ilaglarin
endikasyon disi kullanimlari gtincel bir
tartisma alanidir. Popdler bilim dergi-
lerinde anestezik olarak kullanilan ve
ciddi bagimlilik yapma riski olan keta-
minin antidepresan olarak kullanilip
kullanilamayacagr  tartisiimaktadrr.
(7). Ote yandan yabanci popiiler bi-
lim kaynaklar Amerikan Gida ve ilac
Dairesi’nin (FDA) 2004 yilinda uygula-
maya soktudu antidepresanlarin cocuk
ve ergenlerde kullanimina iligkin “kara
kutu” uyarisi cercevesinde intihar du-
stincelerinde artisa ve riske dikkat cek-

meye devam ederken (8), yerli poptler

kaynaklar boyle bir riskin genis aras-
tirmalar sonucunda kanitlanamadigini
(9) ileri stirmektedir. Burada amacim
yerli kaynadin hatali oldugunu vurgu-
lamak degildir. Bu ilaclarin cocuk ve
ergenlerde riskli oldugu tam olarak
kanitlanmamis olsa da, tersinden bak-
tigimizda, risksiz oldudu da tam olarak
kanitlanabilmis degildir. Oyle olsaydi
FDA kara kutu uyansini kaldinrdi. Co-
cuklarda antidepresan kullaniminda
cok dikkatli olmayr gerektiren baska
faktorler de s6z konusudur. Cocukluk
ve ergenlikte hizli gelisen beyin dina-
midine yanlis veya gereksiz midaha-
lenin getirebilecedi risk ve bazi anti-
depresanlarin  cocuklarda serotonin
sendromu veya ani olimlere neden
olmasi gibi baska ciddi riskler de s6z
konusudur (10). Ben olsam bu kadar
kesin ifadeleri hem de popiler bir
dergide kesinlikle kullanmazdim. Bu
dergileri sadlik profesyoneli olmayan

kisilerin de okudugunu goz 6ntine al-

digimda boyle ifadelerin hatali ilag
kullanimina tesvik edici olabilecegi

kaygisini tasiyorum.

Bununla beraber iyi niyetli de olsa
bircok hekim hatali tani sonucu bu
ilaclann  kullanimini tercih  edebilir.
MSS hastaliklarinin dogrudan norolo-
jiyi ilgilendiren ayagdina tani koymada
cok fazla sorun yoktur. EEG élgimle-
rinin yani sira son vyillarda ciddi geli-
sim gosteren PET, MR ve fMRI gibi
beyin gordntileme teknikleri epilepsi,
Alzheimer ve Parkinson basta olmak
tzere dogrudan sinir iletimi veya de-
jenerasyonu ile iliskili hastaliklarin
dogdru ve etkili tanilanmasinda 6nemli
olcide basarili olunmasini saglamis-
tir. Bununla beraber anksiyete, dep-
resyon, DEHB ve psikozlarin tanisinda
hala ciddi sorunlar yasanmaktadir. Bu
hastaliklarin tanisinda Amerikan Psi-
kiyatri Birlidi'nin bugline kadar 5 kez
guncelledigi ve 5’incisi 2012 yilinin
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Aralk ayinda kullanima girmis olan

DSM (The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders) olcitle-
rine gore yapilan degerlendirmeler ve
6zel bazi skalalar kullanilir. Omegin
sizofreni semptomlannin  siddetinin
dederlendirilmesinde kisaca PANNS
(Positive and Negative Syndrome
Scale) olarak bilinen, depresyon ve
anksiyetede semptomlarin siddetini
saptamak icin de Hamilton skalasl
olarak bilinen skala gibi cesitli skorla-
ma yontemleri kullanilir. Son zaman-
larda depresyon, DEHB ve sizofreni
olgularinin  tanisinda  goérinttileme
tekniklerinden de yararlanilmaya bas-
lanmissa da bu hastaliklara yonelik
tani ve ilaca karar verme hala biyik
olcde subjektif skorlamalara gore
yapilmaktadir. Bu oélcltlere gore tani
koymada en 6nemli etken hasta veya
hasta yakininin verdidi bilgilerdir. Bu
tdr bir tani koyma yontemi kuskusuz
onemli klinik gozlem ve deneyimlere
dayanarak gelistirilmistir ve yerine
daha etkili ve objektif bir yéntem bu-

lunmadidr surece kullanilmasi kaci-

nilmazdir. Ancak bu tip yontemlerle
hatali tani koyma riski diyabet, hiper-
tansiyon, epilepsi gibi daha objektif
ve odlcime dayanan tekniklerle tani
konulan hastaliklara gére daha yuk-
sektir. GUnimuzde Ozellikle Ulkemiz
gibi bilim toplumu olmay! bir tarld
beceremeyen Ulkelerde subjektif tani
koyma yontemlerinin daha tarafl ola-
bilecedi ve hatali taniyi bilimsel bilgi
kirliligi ve ila¢ tanitm baskisi altinda
daha da korukleyecegi 6ngorulebilir.
Ulkemizde hatali veya gereksiz tani
alarak herhangi bir psikotrop ilaci st-
rekli veya belli bir stre kullanan kisi
sayisinin da azimsanmayacak miktar-
da oldugunu distndyorum. Bununla
beraber, ne yazik ki bu tezimi destek-
leyebilecek vyeterli objektif bilimsel
calisma sonuclarina sahip degilim. Bu
nedenle bu distncem bir 6ngoriden

ileri gecemiyor.

Depresyon, DEHB ve cesitli psikozlara
yonelik objektif tani koyma yontemle-
rinin olmayisi, gelismis Ulkelerin dik-
kate aldigi ve Uzerinde calistidi giin-
cel bir konudur. Bu konuda kapsamli
bir degerlendirme Scientific American
dergisinin 2012 yili Mayis ayindaki
sayisinda yapilmistr (11). Dr. Sabine
Bahn ciddi mental hastaliklarda psi-
kiyatristlerin tani yaklasimlanni de-
distirmek icin son 15 yilda sizofrenili
ve bipolar bozuklugu olan (depresyon
ile mani arasinda gidip gelen) hasta-
larda bu hastaliklara yatkinligr artiran
veya neden olan sinyal proteinleri ile
iliskili olarak hastalarin beyinlerini

ve kanlarnni inceledi. “Biomarker’ler

olarak bilinen bu molekdllerin ince-
lenmesinin nedeni psikiyatrik hasta-
liklarda genellikle hastalarn kendi
ifadelerinden yola cikilarak konulan
tanilarin daha objektif dlcltlere da-
yandirilmasiydi. Her ne kadar diyabet
ve kalp hastaliklar gibi santral orijinli
olmayan bazl hastaliklarin tanisi icin
bazi biomarkerler gelistirilmis olsa da,
yakin gelecekte psikiyatrik hastalik-
larin tanisi icin ayni dizeyde etkili bir
sekilde kullanilabilecek herhangi bir
biomarker henlz bulunmamaktadrr.
Halen Cambridge Universitesi'nde bir
laboratuar sefi olan Profesor Bahn ve
birkac baska nérobilimci, biomarker-
lerin yakin bir gelecekte psikiyatrinin
vazgecilmez tani araclanndan biri
olacagina inaniyorlar. Biri Dr. Bahn'in
arastirmalarina dayanan iki kan testi

ticari olarak hazirdir.

1997'de Dr. Bahn sizofrenili erkek ve
kadinlardan elde edilen beyin dokulari
Uzerinde post-mortem arastirmalara

basladi. Yaptigl calismalarda, saglikli

insanlarin beyinleri ile karsilastiril-




diginda hastalarn beyinlerinde bazi
farklilklar oldugunu ortaya koydu.
Dr. Bahn yaklasik olarak 50 proteinin
sizofreni hastalarinda alisilmadik se-
kilde yiksek veya dusuk seviyelerde
oldugunu buldu. Bu proteinlerin 19
tanesi hiicredeki enerji Ureten eleman
olan mitokondri ile iliskiliydi. Dr. Bahn
ayrica sizofreni hastalarinin néronla-
rinda yeterince glukoz kullanimi olma-
di§i ve onun yerine alteratif bir enerji
kaynadi olarak laktat'in kullanildigini

gosteren kanitlar da elde etti.

2006'ya kadar Dr. Bahn yasayan si-
zofrenili insanlarn kaninda ve beyin
omurilik sivisinda benzer biyokimyasal
degisiklikler buldu. En yakin tarihli iki
incelemesinde, Bahn kandaki 51 pro-
teinin calisilmasi ile elde edilen deger-
lerin sizofrenili hastay! sagliklidar@80

dodrulukla ayirt edebildigini ileri strdu.

Bu grup biomarkerler stres hormonu
olan kortizol ve noronlar arasindaki
yeni badlantilar tesis etmek kadar yeni
noronlarin olusumunu ve bilydmesini
de tesvik eden beyin kokenli norotrofik
faktor (BDNF) olarak bilinen bir proteini
de kapsamaktadir. Norotrofik faktorler
beynin strese ve mental hastaliklara
karsi direncini de artiran cok onemli
elemanlardir. Kendileri nérotransmitter
olmamakla beraber nérotransmitterle-
rin sentezini ve saliverilmesini dizen-

leyebilirler (12).

Profesdr Bahn'in arastirmalarina da-
yanarak, Austin Texas'daki ana labo-
ratuar Myriad RBM, VeriPsych denilen
ve Bahn tarafindan tanimlanan cesitli
proteinlerin miktarini élcebilen sizof-
reni tanisina yonelik 2500 dolarlik bir
kan testi gelistirdi. Her ne kadar bu

test FDA'dan henliz izin alamadiysa

da, psikiyatristlerin bunu kendi pra-
tiklerinde denemelerine izin verildi
Boylece tek bir laboratuarla kisitli bazi
testler FDA onayina sahip olmayan
ancak insanda kullanim icin oldukca
hassas ve titiz dlcltleri saglayan la-

boratuarlarda gerceklestirilmis oldu.

Benzer sekilde, San Diego kokenli
Ridge Diagnostic Kuzey Karolina Uze-
rinden bir laboratuarla anlasarak dep-
resyon icin 750 dolarlik bir biomarker
gelistirdi. Bu test kortizol ve BDNF'i de
iceren 10 proteinden ibarettir ve ma-
jor depresif hastaligi cagristirir sekilde
MDDScore olarak adlandinlmistir (11).

Arastiricilar, kendi sirketleri tarafindan
desteklenen kiictk calismalar haric,
hentiz bu testlerin klinik gecerliligini

ortaya koyamamistir. Halen az sayida

psikiyatrist, bu testleri sizofreniyi ge-
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cici olarak ilacla induklenen psikozdan
ayirt etmede veya depresyon hasta-
lannin - durumunu  degerlendirmede
ve ilacla tedaviye karar vermede yar-
dimci olabilecedi dustncesi ile yararli

bulmaktadir.

MSS hastaliklarinda 6zellikle depres-
yon ve sizofreni tanisinda BDNF'den
yararlanma fikri giderek daha cok
onem kazanmaktadir. BDNF'nin kan-
daki olctlen degerlerinin taniya yar-
dimcr olabilecegini dusinddren pek
cok calisma sonucu yayinlanmistir. Bu
calismalarin cogu depresyon veya si-
zofrenide BDNF dizeyinde azalmaya
isaret ediyor. Ancak bazi calismalarda
BDNF duzeylerin artmasi da s6z ko-
nusu. Bu durum BDNFnin depresyon
benzeri mental hastaliklarin tanisinda
etkin bir eleman olarak degeri konu-

sunda kafa karisikligina neden oluyor.

Biz de yakin zamanlarda gerceklestir-
digimiz bazi calismalarda bir poliamin
olan ve beyinde olasi yeni bir trans-
mitter oldugu dusuUnilen agmatinin
sizofreniile olan iliskisini arastirmistik.
Bu calismalar sirasinda sizofreni has-
talarinda kanda agmatin ddzeylerinin
sadlikli gondlltlere gore anlamli de-
recede yUksek oldugunu gozlemledik.
Yaptigimiz istatistiksel dederlendir-
mede agmatin o6lcimunun sizofreni
icin klinik bir tani testi olarak hastayi
kontrolden ayirt etme glicindn istatis-
tiksel olarak anlamli élctide oldugunu
da saptadik (13). Bunun anlami kanda
agmatin 6lcimundn sizofreni ve ben-
zeri psikozlar icin bir tani veya tarama

testi olabilecegidir. Bununla beraber,

bizim bulgularimiz sinirli sayida hasta

ve sadlikli gdnullindn karsilastirlima-

sina dayanmaktadir. Bu gortisti dolayli

olarak destekleyen bircok veri bulun-

makla beraber, daha fazla sayida

denekle yapilmis calisma sonuclarina

gereksinim vardir. Ongérimiiz dogru

ise ve daha genis denek gruplarindaki

calismalarla teyit edilirse sizofreni ta-

nisi ve tedavisinin izlenmesine dnemili

olctide katki sadlayabilir.

Sonug olarak mental hastaliklarin

psikiyatri ayaginda tani yontemleri

hala net ve objektif olclitlere dayan-

mamaktadir. Bu durum hatall tani ve

buna bagli olarak hatali ilag kullanimi

riskini artirmakta, ayrica akilc psikot-

rop ilac kullanimini olumsuz yoénde

etkilemektedir. Buna bagli olumsuz

etkiler en fazla depresyon, DEHB,

anksiyete ve sizofreni gibi adirlikli

tanisi DSM olciitlerine gore konulan

hastallk gruplarinda ortaya ckmak-

tadir. Bu gruplarda hatali taniya bagl

akilcr olmayan ilac kullanimi daha sik

gozlenmektedir. Bu hastaliklara bagli

objektif tani yontemlerinin gelistiril-

mesi gereksiz ila¢ kullaniminin énlen-

mesi ve ekonomik katki yaninda, daha

onemli olarak, insanlarin ilactan zarar

gorme riskini de en aza indirecektir.
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22> Sadlik Okuryazarligi ve

Sadlik Okuryazarliginda
Fczacinin Rolu

Giris

Dunya olceginde alzheimer, demans, kanser gibi hasta-
liklar ile kronik hastaliklarin oraninin arttigi, hekime gitme
sikiginin fazlalastid, ama ayni zamanda insan 6mrindn
uzadigl, insanligin yaslandigi bir cagda yasiyoruz. ilac ve
tibbT teknoloji alanindaki biytk gelismeler, dine kadar te-
davi edilemez, hatta 6lumcil olarak degerlendirilen has-
taliklarin tedavi edilebilir hale gelmesini saglamakta, bu
durum sadlik hizmet sunumuna yonelik beklenti ve talep-
leri artirmaktadir. Saglik hizmetlerindeki talep artisi saglik
ve ilac harcamalarinda da ciddi artislara neden olmaktadir.
Artan sa@lik harcamalar ise tim dinyada hikidmetlerin
ilac butcelerini kismasi egilimi ile beraber ortaya cikmak-

tadir.

Saglk hizmetleri kullanimindaki artis, beraberinde bircok
yanlis uygulamaya badli advers etkiler ve olumsuz saglik
ciktilarn getirmektedir. Bu badlamda mali-ekonomik tedbir-
lere basvurmak yerine asil olarak koruyucu saglik hizmetle-
rini temel alan calismalar yapilmasi sdre¢ yonetimi acisin-
dan oldukca biyuk 6nem tasimaktadir. S6z konusu sureg
yonetimi cercevesinde toplumda sadlida, ilac kullanimina,
hastaliklara iligkin farkindalik yaratmak, hastaliklarin ikincil
sonucu olarak ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlari hastali-
din basinda takip ederek midahale etmek hem halk sag-
LGinin iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin arttinlmasi, hem
de saglik ekonomisi yoninden buytk katkilar saglamakta-
dir. Bunoktada devreye giren Saglik Okuryazarlgi, saglk
sonuclarini ve saglik maliyetlerini dodrudan etkileyen bir

faktor olmasi nedeni ile yadsinamaz bir 6nem tasimaktadir.
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Diger taraftan, glnimizde basta internet olmak Uze-
re yeni bilgi edinme kaynaklarinin ortaya cikmasi, bilgiye
ulasimi kolaylastirmakta, ancak yanlis, yetersiz ve glve-
nilirligi kuskulu bilgileri hizla yayginlastirarak halk sagli-
g adina ciddi risklere yol agmaktadir. Bu nedenle saglik
profesyonellerinin etkin midahale ve iletisim stratejileri
gelistirebilmesi artik zorunlu hale gelmistir. Ayrica saglik,
yakin zamana kadar sadlik profesyonellerinin merkezi bir
rol aldig, sadlik hizmetlerinden yararlananlarin edilgen
konumda bulunduklar bir alan iken bugln bireyler kendi
sadlik bakimlar Gzerinde daha fazla rol almak, tedaviyi
ve sonuclarini tartismak istemekte ve saglik profesyonel-
lerinin gUvenirliligini sorgulayabilmektedir. Bilgilendirilmis/
aydinlatilmis bir katilmci olarak hasta, kendi saglik bakim

kararlarinin alinmasinda kritik bir baglama oturmustur.

Tdm bu acillardan degerlendirildiginde; bireyin/hastanin
dogru bilgilenmesi, kendini ilgilendiren hususlar tam ve
net bir bicimde anlamasi, dogru saglik kararlari alabilmesi,
olumlu saglik sonuclarina erisme ve sagdlik harcamalarinda
tasarruf baglaminda Saglik Okuryazarli§i hem hikimetler,
hem sadlik profesyonelleri hem de saglik hizmetlerinden

yararlananlar acisindan en tepe noktada yerini almaktadir.

Saglik Okuryazarligi...

Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insani Hizmetler
BolumU'ndn 2010 yilinda yayinladi§i Healthy People ca-
lismasinda Saglik Okuryazarlid; Kisilerin dogru saglik
kararlan vermek icin_gerekli saglik bilgi ve hizmetlerini

anlama, edinme ve isleme kapasitesinin derecesi” olarak
tanimlanmaktadir. Sadece okumak-anlamak dedil kendi

saghgini tanimlayabilme, saglidi ile ilgili uygun kararlar
alabilme, sadlik sistemini nasil kullanabilecedini ve bu
sistemden nasil yarar saglayabilecedini bilme, bu bilgile-
ri yonetebilme dereceleri de Saglik Okuryazarligir kapsami
icine dahil edilmektedir. Saglik Okuryazarligi, 6zellikle etnik
ve kulttrel dzellikleri egemen topluluktan farkli topluluklar,
ileri yas gruplari, editim seviyesi diisik kesimler, dustk ge-
lirli toplumsal katmanlar/alt siniflar/yoksullar ve engelliler

acisindan temel 6Gnemdedir.

Bireylerin sagligi Gzerinde yetersiz Saglik Okuryazarlidinin

etkisini gdsteren hususlar su basliklar altinda toplanabilir:
[1] Koruyucu sadlik hizmetlerinin diistk kullanimi

[2] Semptomatik donemde sadlik arama davranisinda ge-

cikme,



[3] Kisinin sagdlik durumunun kotu oldugunu anlamasinda

yetersizlik,

[4] Tibbi 6neri/talimatlara baglilikta yetersizlik,
[5] Oz-bakim vyetersizligi,

[6] Sadlik giderlerinde artis,

[7] Mortalitede artis

Sagdlik Okuryazarlidi Uc duzeyde ele alinmaktadir;

a. Temel/Fonksiyonel Saglik Okuryazarligi: Bireylerin
temel okuma yazma becerileri cercevesinde saglik riskleri
ya da saglik sistemini nasil kullanacagini ve temel saglik

egitim materyallerini okuma yetenedini gdstermektedir.

b. interaktif Saglik Okuryazarlig:: ileri diizeyde bilissel,
okuryazarlk ve sosyal yetenekleri icermekte; saglik akti-
vitelerine katilma, saglik mesajlarini anlama ve degisen
kosullarda saglik enformasyonunu uygulamay! gerektir-

mektedir.

c. Elestirel (Kritik) Saglik Okuryazarligi: Saglikla ilgili
bilginin kritik olarak analiz edilmesinde saglik kararlarinin
verilmesinde kullanilacak ileri dizeyde bilissel ve sosyal
becerileri icermektedir. Saglik enformasyonunu kritik ola-
rak analiz edebilme, kisisel ve toplumsal kapasite gelisti-
rebilme, sagligin sosyal ve ekonomik tanimini gérebilme,
saglgn politik ve ekonomik boyutlarni anlayabilme-
irdeleyebilme elestirel Saglik Okuryazarligi kapsamina gir-

mektedir.

Bir toplumda Saglik Okuryazarlidinin gelistirilmesi top-
lum Gyelerinin dogru bilgi ve hizmete ulasma becerilerini
ve bu hizmeti kullanma yeteneklerini gelistirecek, hizmet
kapsaminda kendilerine sunulan bilgileri ve yapilan yon-
lendirmeleri dodru algilama ve yerine getirme kapasitele-
rini gelistirecektir. Boylelikle, bireyin ve toplumun sagligini
koruyup gelistirecek, hastaliklar 6nleyecek ve hastaliklarla
dodru sekilde miicadele edebilecek, ulusal diizeyde sag-
lik sonuclarini iyilestirerek ve sadlik maliyetlerini azaltarak
daha etkin ve nitelikli saglik hizmet sunumunu yolunu aca-

cak bir déngt yaratilacaktir.

Saglik Okuryazarlidl, okuryazarlik yetisinin 6tesinde bir yeti

ve beceri gerektirmektedir Bireyin bir ilacin kullanma ta-
limatinda yer alan ne kadar ya da hangi kosullar altinda
kullanilacagina iliskin bilgileri okuyabilmek icin elbette ki
temel okuryazarlik becerilerine sahip olmasi gerekir. Oku-
ma yazmasi hi¢ olmayan ya da minumum seviyede olan
hastalar daha iyi okuyup yazan hastalara gére saglik bil-
gisini anlama, ilac rejimi, saglik randevular gibi konularda
veya hastaliklarinin ilk evresinde doktora basvurma konu-
sunda daha az uyumlu olma egilimindedir. Ancak, saglik
bakiminda karsilasilan sorunlar sadece Saglik Okuryazar-
UG kotd olan hastalarla sinirtli dedildir. Saglik iletisimde
cogunlukla okuryazarligi iyi olan insanlarin da anlamada
zorlanabilecedi karmaslik bir tibbi terminoloji kullaniimak-
tadir. Hastalik streclerine iligkin kendi bireysel degerlendir-
melerini yapabilmeleri, sagliklarina iliskin uygun kosullari
talep edebilmeleri ve olusturabilmeleri, mevcut saglik po-
litikasl kapsaminda sosyal givenceden yararlanabilmeleri
icin tim bireylerin yazilani okumanin yaninda temel saglik
bilgilerini ve saglik sistemini belirli bir diizeyde anlamis

olma gibi yetilere hakim olmalari gerekir.
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Dustk Sadlik Okuryazarlid olan bireyleri tanimlamak her
zaman ¢ok kolay olamayabilmektedir. Zira ileri okuryazar-
ik veya egitim seviyesine sahip kisiler dahi saglik bilgi-
lerini anlamakta zorlanabilmekte ve codunlukla bireyler
anlamadiklarini sdylemek yahut yardim istemek noktasin-
da cekinmektedir. Bunun yanisira editimli bireyler, internet
veya dider iletisim kanallarindan cok cesitli bilgilere ulas-
ma ve bilgileri farkli yorumlayabilmektedir. Ornegin, astim
hastasi dusuk egitim seviyesine sahip bireyler icin inhaler
kullaniminda ciddi sikintilardan bahsedebiliyorsa ayni se-
kilde okuryazarlik tizerinden bir siniflandirma yapmaksizin
butdn astim hastalan degerlendirildiginde de bazi sikintilar
yasandigi gdzlemlenebilmektedir. Benzer bicimde diyabet
hastalarinin da hastaliklarini anlama veya saglik sorunlari-
ni yénetme konusunda ciddi sikintilarla karsilasabilmekte-
dirler. Bu durum sadece dusuk egitim seviyesine sahip ke-
simlerin dedil ttim toplumsal kesimler icin saglik iletigimini

gelistirmenin elzem oldugunu acida cikarmaktadir.

Sadlik Okuryazarligina iliskin tanimlamalarin yapilmasi ile
birlikte, aktarilan bilgilerin saglik hizmetlerinden yararla-
nanlar tarafindan ne sekilde ve hangi diizeyde algilandigi,
pratige nasil aktarildidi konusu cok daha fazla dikkat cek-
meye baslamistir. Bugin yapilan pek cok arastirma ortaya
koymaktadir ki hastalar s6zIU olarak aktarilan bilgileri tam
ve dogru alarak algilama ve/veya sonrasinda dogru olarak

hatirlama konusunda ciddi sikintilarla karsilasmakta; bu

bilgileri dogrulatmak ya da tekrarlatmak konusunda ken-
dilerini cok rahat hissetmemektedirler. Ayrica yazili olarak
verilen onerilerin dogru algilanmasi ve uygulanmasi stre-

cinde sikintilar yasanabilmektedir.

Duslk Saglk Okuryazarlid yazili veya sozld olarak ileti-
len bilgi, 6neri ve yonlendirmelerin anlasilamamasi ve
olumsuz saglik sonuclari ile yakindan iliskilidir. S6z konu-
su kimseler kendilerine aktarilan bilgileri dogru bir bicimde
degerlendirememekte, ilgili direktifleri tam olarak anlaya-
madiklari icin tedavi protokollerini dogru bir bicimde yo-
rumlayamamaktadirlar. Tibbi énerilerin algilanmasindaki
bu yetersizlik cogu zaman kronik hastaliklarla micadele-
deki yetersizligin nedenlerinden birisi olmaktadir. Yetersiz
sadlik bilgisinin diyabet ve hipertansiyon dahil olmak tizere
bircok kronik hastaligin tedavisini negatif yonde etkiledigi

ortaya cikmaktadrr.

Hastalarin saglik problemlerine dair ilgili saglik calisani ile
konusabilmesi, saglik sorununu dogru bir bicimde aktara-
bilmesi, kendisine aktarilan bilgileri anlayarak dogru bir
sekilde yorumlayabilmesi ve bu alginin sdrekliliginin sag-

lanabilmesi gerekir.

Saglik Okuryazarligindaki yetersizlik sadece halk icin degil
saglik profesyonelleri cephesinde de bir sorun olarak kar-
simiza ¢ikabilmektedir. Saglik calisanlarinin, hastalara ve
halka sagligi ilgilendiren konular acik bir sekilde anlatma

becerileri gelismemis olabilir.

Sadlik calisani ve hasta arasinda kurulan diyalogun sekli
ve icerigi hasta memnuniyetini, hastanin 6z bakim gerekli-
liklerini yerine getirirken ki yeterliligini ve saglik sonuclarini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle tedavi strecinin et-
kili iletisim yollari ile hastaya aktarilmasi énemlidir. Saglik
calisanlarinin rutin olarak kullandidi, kan basinci, timér,
polip, lezyon gibi tanimlar pek cok hasta icin karmasik ve
anlasilmaz olabilmektedir. Bu nedenle hastalarla iletisim-
de medikal terminoloji ve jargonun kullanilmasindan ka-
cinilmalidir. 56z konusu tanimlarin kullanilmasinin kaginil-
maz oldugu durumlarda ise saglik profesyoneli bu kavrami
tanimlamak icin acik bir dil kullanmali ve karsi tarafin s6z

konusu kavrami anladigindan emin olmalidir.



Saglik Okuryazarligr'nda Eczacinin islevi...

Hasta sagligi, hasta gtvenligi, mahremiyeti ve hastanin
aydinlatilmis onami eczacilk mesledinin odaginda yer

alan sorumluluklardir.

Sadlik Okuryazarlidinin daha yuksek oldugu gelismis Glke-
lerde dahi hastalarin9 50'si ilaclarini akilc kullanmamak-
tadir. Bu noktada eczacilar, ilaclann akilcr kullanimi, teda-
viye uyum ve tedavi yonetimi, kamu kaynaklarinin israfinin
onlenmesi ve insan saglidinin korunmas! adina vazgecil-

mez bir nitelige sahiptir.

lyi eczacilik uygulamalarinin en temel 6gesi; etkin ve etkili
ilac kullaniminin saglanmasidir. Mesleki sorumluluk cer-
cevesinde tedavi yonetimine aktif katilim gerektiren bu
strecin temel hedefi; kullanilan ilaclarin klinik etkinliginin
yaninda hasta yararlili§inin optimize edilmesinin ve maddi

anlamda efektif kullanilmasinin saglanmasidir.

Serbest Eczacilik Uygulamalari; eczaci ve hasta arasinda
bilginin karsilikli olarak transfer edildidi, glivenli bir sekilde

saklandidl ve hasta bakim hizmetinin dogru ilac tedavi-

si ile optimize edildigi iliski bicimlerinin ortaya ¢ikarlmasi
olarak tanimlanabilir. Bu cercevede eczaci tarafindan ve-
rilen tavsiyenin, hasta tarafindan algilanmasi ve anlasil-
masl, tavsiyenin hastanin yasam bicimine, strece bakis
acisina ve onceliklerine uygun olmasi gerekir. GUnumuzde
kaliteli hasta bakimi ve danismanlik hizmeti kavrami ile

pratik uygulamalara olan ihtiyac giderek artmaktadir.

ilac hatalar, tibbf hatalar icerisinde en yaygin gériilen ha-
talardan birisidir. ilag hatalari; tedarik, recete etme, ilac
hastaya verme, ilac tedavisi yonetimi ve hastalarin tep-
kisini izleme gibi birgok asamada gorulebilir. Hastalar da
yanlis doz alarak, gereksiz ilac kullanarak, tedaviye iliskin
tavsiyelere uymayarak veya advers ilag etkilesimlerini fark
edemeyerek ilac tedavisi hatalarina neden olabilirler. Bir-
cok ilag tedavisi hatasl hastanin ilaclan nasil alacagini, ne
siklikla ve ne kadar almasi gerektigini anlamamasindan

kaynaklanmaktadir.

Bu dogrultuda hem tedavinin optimizasyonu hem de ilag
tedavisinden kaynakli sorunlari en aza indirmek agisindan

en kolay ulasilabilir saglik calisanlarindan birisi olarak ec-

Z
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zacilar kilit bir konumda bulunmaktadirlar. O nedenle ec-

zacllarn hasta danismanligi becerilerini gelistirmeleri zo-
runludur. Eczacilarin, iletisim prosesinin cesitli bilesenlerini,
kultdr, etnik koken, dil, yas, engellilik ve editim duzeyi fark-
lilasmalarindan kaynakli iletisim degiskenlerini tanimlaya-
bilmek, farkli hasta poptlasyonlarina danismanlik sunacak
stratejiler gelistirmek, eczacilik uygulamalarindaki iletisim
engellerine yonelik coztmler olusturabilmek icin gerekli

donanima sahip olmalar gerekmektedir.

Eczac bir saglik calisani olarak hastalarini hangi konularda
dinlemesi ve onlara iliskin neleri anlamasi gerektigini iyi
bilmelidir. Hastalida ve belirtilerine iliskin bilgilerden ziya-
de hastaligin insanlari ne sekilde etkiledigini anlayabilmek
buytk 6nem tasimaktadir. Bu anlamda eczaci, hastalik
odakli degil hasta odakli bir perspektife sahip olma-
lidir.

Eczaci hastaya/bireye danismanlik hizmeti verirken mesle-
ki hedefleri ve etik dederleri cercevesinde su sorular Gzeri-

ne dustnmelidir:

- Hastalik ve tedavi hakkinda hasta neleri bilebilir ve an-

layabilir?

- Hastalar s6yleneni ve onlar icin mimkun olan secenek-

leri anlamakta midirlar?

- Hastalar hangi dereceye kadar hastaliklarinin sorumlu-

luklarini almak istemektedirler?

- Tedavi planinin strdtrdlmesinin 8ntinde algidan kaynak-

li engeller var midir?
- Hasta, hastaliindan ve tedavi strecinden korkuyor mu?

- Yanlis sekilde yonetilen bir tedavi ne gibi sonuclar dogu-

racaktir?

- Hastanin amacini ve yan etkilerini anlamadid bir tedavi

istenen sonucu ne kadar verebilir?

- Hastanin tedavi sonucunu iyilestirmede eczaci sorumlu-

lugu nerede baslar, nerede biter?

- Eczac, ilac tedavilerinde gerekli bilgileri hastalara yeteri
derecede vermediklerinde yahut hastalarn hastalik ve
tedavi hakkindaki dustncelerini degerlendirmedidi tak-

dirde onlari riske atmakta midir?

Unutulmamalidir ki; ilac tedavisinde optimum sonuc-
lara ulasmak, eczacinin ne kadar bildigine ve bunu

hastaya ne kadar aktarabildigine baglidir.



Sonuc ve Oneriler...

Halk sagliginin korunmasi, saglk hakkina erisimin soy-
lemden cikarak gercede donusmesi, daha nitelikli saglik
hizmetleri sunumu ve saglia iliskin kararlarda katiimcilik
icin Saglik Okuryazarlidi birincil 6nemdeki hususlar arasin-

da yer almaktadir.
Bu nedenle:

- Saglk Okuryazarligi okul 6ncesi egitimden baslayarak
her yas grubu icin verilmesi gereken egitim ihtiyaclarinin
basinda yer almaktadir. Toplum sagligi, saglikli yaslan-
ma, sosyal guvenlik konularini da icerecek sekilde halk

editimi/yetiskin programlar olusturulmalidir.

- Dustik Saglik Okuryazarlidina sahip ntfusun bu alandaki
beceri ve yetkinliklerini arttiracak iyi uygulama érekle-
rinin tanimlanmasi, farkli iletisim stratejilerinin olustu-
rulmasi ve yayainlastinlimasi bir saglik politikasi olarak
sahiplenilmelidir.

- Sadlk Okuryazarligr konusunda saglk calisanlarinda

farkindalik yaratiimalidir.

- Sadlik profesyonelleri icin hastalarin sagliga iliskin yet-
kinliklerini anlayabilecekleri basit kisa yontemlerin gelis-
tirilmesi ve sunulmasi énemlidir. Bireylerin Saglik Okur-
yazarligini de@erlendiren testlerin Turkce'ye uyarlanarak
sadlik calisanlarinca aktif kullanimlar saglanmalidir.

- Hasta egitim materyalleri mimkidn oldudunca kisa ve

basit olmalidir. Kolay okunan yazili materyaller sozel
onerilerle/talimatlarla kombine edilmeli ve bunlarin has-
tanin anlamasini desteklemek icin farkli yerlerde bircok
kez tekrar edilmesi saglanmalidir. iyi diizenlenmis bir
plan, uygun gorseller ve ortak alglya hitap eden bir for-
mat saglik literatirinun kullanilabilirligini arttirabilir. Bu
da saglik hizmeti sunanlar ile hastalar ve hasta yakinlari
arasinda etkili bir iletisimin kurulmasina yardimcr ola-

caktir.
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Giilben SAHIN / Gazeteci

Gecen aylarda, TBMM Sadlikta Sidde-

ti Arastirma Komisyonu'nda gazeteci

olarak goruslerimi paylasmistim. Ko-
misyon raporu cikti. insallah pratikte

uygulamalarn herkesin yiizint galddrdr.

Peki, o giin nelerin Gzerinde durmus-

tuk? Bugline yansimalari neler?

Sadlikta siddet ve medyay! konusmak
icin 6nce toplumdaki siddet unsurunu
islemek gerekiyor. Siddet gecmisimize
baktigimizda arastirmalar gosteriyor
ki; toplumsal olarak 6fke, korku, Gzin-
td hatta sevinci bile siddet ile ortaya
koyan bir toplumuz... Bunun en 6nemli
ormnedi sadlik calisanlarina yonelik sid-
dette kendini gosteriyor. Yakinini kay-
beden kisi UzUnttsint hekime, o sira-
da hastayla ilgilenmedigi gerekcesiyle
ama 06zunde yakinini kaybetmenin
acisiyla diger sadlik gorevlilerine tfke

seklinde gosteriyor.

Hekime siddetin, azini veya aynisini
muhakkak kamu eczacilar ile serbest

eczacilar da yastyor. Ne yazik ki...

Boyle bir siddet yanimiz var. Bu sid-
det gunltk yasamda da bizi takip
ediyor. Tirkiye Psikiyatri Dernedi’nin
yaptigl arastirmalar, toplumun hos-
goriiden uzak yetistidini gdsteriyor. En

basitinden bir otobus sirasinda cikan

ABCGDEFGGHIIIKL
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tartismanin ne kadar buytk kavgala-
ra sebep oldugu, toplumun hosgori-
den uzaklastigini gosteriyor. Hosgord,
daha cok belli bir egitim seviyesine de
ait dedil. Mesela kadina siddette yine
arastirmalar gosteriyor ki; Universite
mezunu ciftlerde de siddet var. Demek
ki siddet toplumumuzda her egitim

seviyesinde gordlUyor.

Ve cogu zaman medya bu siddeti ko-
rikliyor deniyor. Ancak; medya, arz
ve talebi degerlendiriyor. Televizyon
dinyasina baktiginizda, oyle ki siddet
gosteren, hakki silahla kaba kuvvetle
aramanin dodru varsayildigi diziler en
cok izlenen saatlerde gosteriliyor. Bu
dizilerin reytingleri de hi¢c azimsanma-
yacak derecede fazla... Cocuk kanalla-
nna baktidmizda yabanci kanallarda
cizgi filmlerin bile siddet dolu oldugu
gorultyor, hatta bir takim hayali kah-

ramanlar akla sigmayacak derecede
canavarlastiriliyor. Burada, Amerika
Birlesik Devletleri'nde yasayan bir ar-
kadasimin gortstnd iletmek istiyorum.
Ayni televizyon kanalinin kendi Ulke-
sinde vayinladidi cizgi filmler siddet
icermezken, gelismekte olan ulkelerde
gosterilen ayni cizgi film kanali siddet
icerikli. Bu durum da, gelismis Ulkelerin

bir politikasi olsa gerek.

Halbuki haberciligin 6z( adi Ustinde
haber vermektir. Hekimin, hasta yaki-
ni tarafindan oldurdldugu haberi ve-

rilir. Ancak, haber ciimlelerinde cogu



Bir Gazetecinin Goztinden

haberde oldugu gibi ‘cayir cayir yan-
di, kesildi, saatlerce can cekisti’ gibi
yUklemler ve betimlemeler kullanmak
duygulan yonlendirmektir ve bu bir
somurudir. Bu, tam anlamiyla izleyi-
ciyi siddete tesvik etmektir. O ylzden
sadlik haberciliginde abartidan uzak
olmak haberin betimlemesinde ve
kurgusunda dehset yerine haber 6ge-

sini kullanmak en dogrusu...

Eder siddet, toplumda var diyorsak,
bunun icin neden bir egitim sefer-

berligi yapilmasin?

Onun icin 6ncelikle kiictk yastan bas-
layan egditim yuvalarn dizenlenmeli...
Akil ve bilimin 1s1ginda, cocuklar sa-
dece akademik basari icin degil, dog-
ru davranis bicimlerinin 6gretilecedi,
saglikli yasam kalitesinin verilecedi
sekilde editim ve ogretime tabii tu-
tulmasi gerekmektedir. EGitim sadece
ilkogretim-lise-tniversite ile sinirli kal-
mamali. Clnkd Ulkemizde ilkdgretimin
ardindan okuyamayan kiz cocuklar
var, 6grenimini yarida birakan erkek
cocuklar var. Onlarin editimi, okulla
ilisigi kesilmesinin ardindan tamamiy-
le sona eriyor. O zaman bunun icin
halk egitimlerine 6nem vermek gere-
kiyor. EGitimin 6mur boyu strmesi ge-
rekiyor. Bu editimi denetleyen meka-

nizmalarin gliclendirilmesi gerekiyor.

Her kesime her yastan her kisiye (buna
medya mensuplar, yoneticiler de da-
hil) dogru davranis bicimleri ile ilgili
egitimler ve bu davranislarin gtinltk
yasama yansitilmasi ile ilgili egitimler
verilmeli... Nasil Saglik Bakanlidi, tti-
tin ile micadelede kararli bir tutum

sergilediyse ve titlnun zararlar ko-

nusunda toplumda muthis bir farkin-
dalik yaratildiysa, ayni sey siddet icin
de yapilabilir. Siddetin; ayip, utandiran
ve kotl bir davranis bicimi oldugunu
beyinlere kazimak gerekiyor. Vatanda-
sa oto kontrollnd sadlama becerisini
vermek gerekiyor. Burada toplumun
Ahmet’inden, Ayse’sinden baslayarak

bir egitim seferberligi yapiimali...

Siddetle micadelede gorsel frag-
manlar, kisa filmler cekilmeli; gazete-
lere ilanlar verilmeli ve dizi, mac gibi
izlenen programlarin aralarinda kisa

mesajlar yer almali. Bu mesajlar top-

lumun sevdidi, saygl duydugu kisiler

tarafindan yapilirsa daha izlenilir olur.

Egitimin bir baska verilme sekli ise
soyle olabilir; Aile hekimliklerinde
veya diger kurumlarda sosyolog veya
psikologlar gorevlendirilerek davranis
terapisi seklinde riskli bolgelerden

baslayarak egitim verilebilir.

Saglikla ilgili yeni diizenlemelerde has-
ta — hekim - eczaci iliskisini zorlastiran
kisimlar diizeltildikce siddet de ortadan
kalkacaktir. Kosullar, hekim ve eczaci-
lanin isini en iyi sekilde yapmasini sag-
lamalidir. Zaten o zaman hekim veya
eczacl, kendinden bekleneni fazlasiyla
yapar. Halbuki toplumda her is, fe-
dakarlik yapilinca iyi yapilmis olarak
algilaniyor. Oysa gerek yok, kurallar
ve yasalara uyulsa, istismar edilmese,
herkes sorumlulugunu bilse zaten isin

aksayan bir yani olmaz.

Medyanin bu konuda devlet politika-
lanna yardimcr olacagindan eminim,
ctnk medya mensuplar da codu za-
man, sadlik calisanlar gibi siddetin bir

magdduru olarak karsimiza cikiyor.
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Bir hasta eczanenize geldiginizde na-
sil taniyorsunuz? Bazilarini sesinden,
bazilarini yizinden. Cildinde bir has-
tallk olmadigini varsayarsak, hasta-
nizin ellerine hi¢ baktiginiz oldu mu?
iste artik bilgisayarlanmiz hastalari
taniyabilmek icin ellerine bakacak.

On yil dncesine kadar, bir bilgisayar
sisteminin, bir kisiyi taniyabilmesi icin
sinirl sayida secenedi vardl. Ya PIN
kodu soracak ya cipli kartini sokma-
sini isteyecek ya da tek kullanimlik
sifre (OTP) kullanmasini isteyecekti ve
halen bu yontem ile calisan sistemler
var.

insanlann sifrelerinin calinmasi, cipli
kartlarinin kaybolmasi veya bunlari

baskalarina kullandirmasi is yasa-
minda, sosyal yasamda ve bilgisayar
sistemlerinde guvensizligi dogdurdu.
Ustelik bu yontemlerde giden gelen
bilgiler her ne kadar sifrelenirse sifre-
lensin, bir sekilde taklit sorgular gén-
derilerek calinabiliyor.

Tum bu sorunlar asmak icin bilgisayar
bilimleri, elektronik imza ve biyometrik
dogrulama sistemini Uretti. Elektronik
imza ile ilgili olarak gecen sayimizda
aynintil bilgi vermistik.

Biyometrik dogrulama sistemi, bir ki-
sinin olctlebilir fiziksel dzelliklerini 6l-
cerek tanir, dogrular ve ilgili sisteme
girmesine izin verir. Bazen avug ici da-
mar haritasina bakar, bazen parmak

izine, bazen de gozlerine bakarak bu
islemi tamamlar.

Turkiye'de Sosyal Glvenlik Kurumu,
hastanelerde hastalarn taniyabilmek
icin avuc ici damar haritasina bakiyor.

Bilindigi Uzere 5510 Sayili Kanun'un
67’'nci maddesinin Gguncl fikrasinda
yer alan hiukme gore saglk hizmeti
almak icin saglik hizmeti sunuculari-
na basvuran kisilerin kimlik dogrula-
malari, nufus ctizdani, striicti belgesi,
pasaport veya evlilik clizdan ile ya-
pilmaktaydi.

Ancak hizmet sunumunda vatandas-
lann kimlidinin geleneksel yontem-
ler ile dogru olarak saptanamama-
sinin  getirdigi sorunlarin  énlenmesi



Biyometrik dogrulama siste-
mi, bir kisinin olgiilebilir
fiziksel  ozelliklerini

tamr;, dogrular ve ilgili sisteme

olgerek

girmesine izin verir. Bazen
avug i¢i damar haritasina
bakar, bazen parmak izine,
bazen de gozlerine bakarak bu
islemi tamamlar.

amaclyla; kisilerin TC kimlik numarasi
bulunan ntifus ctizdani, strtict belge-
si, pasaport veya evlilik ctzdani ve/
veya biyometrik yontemlerle kimlik
tespit islemleri tamamlandiktan son-
ra sadlik hizmeti sunucusundan saglik
hizmeti almalarna iliskin 1/3/2012
tarihli ve 6283 sayili Kanunun 1 inci
maddesiyle 5510 sayili Kanunun
67'nci maddesinin 3 Uncd fikrasinda
duzenleme yapilmistir. Boylece, genel
sadlik sigortalilarinin, sadlik hizmet
sunucularina sadlik hizmeti  almak
amaciyla muracaat etmeleri halinde
biyometrik yontemlerle de kimliklerini
tespit edilmesine iliskin Sosyal GU-
venlik Kurumu'na yetki verilmistir.

Bir hasta ilk defa muayene olmaya
geldiginde, avuc ici damar haritasi
dogrulama sistemi hastayl tanima-
yacaktir. Bu durumda sistem 0Once
kisinin kimlik bilgilerini alarak avuc ici
damar haritasini ana sunucudaki veri
tabanina kaydeder. Bu isleme “identi-
fication” adi verilmektedir. Hasta bir
sonraki muayeneye geldidinde, sis-
tem hastanin avug ici damar harita-
si ile ana sunucudaki avuc ici damar
haritas! ile karsilastinr ve hastanin
muayene olmasi icin gerekli bilgileri
hastane bilgi sistemine aktarir.

islem basamaklari su sekildedir;

1. Damar izi okuyucusu, hastanin
avug ici damar izini bir resim dos-
yas| formatina getirir ve bu dosyay!
AES 256 bit algoritma ve anahtar
uzunlugu ile sifreler.

2. Uctan uca guvenli bir sekilde is-
temci islem dnitesine(black box)
gonderir.

3. Istemdi islem nitesi, kara kutunun
adindan da anlasilacagr Uzere bir
takim islemler yapip, bilgileri SGK
ana sunucusuna gonderir.

4. Ana sunucudan dodrulama bilgisi
gelir.

5. Dogrulama bilgisi olumlu ise, has-
tanin muayene olabilmesi icin ge-
rekli bilgiler hastane bilgi sistemine
aktarilir.

E-rapor ile baslayan kagidi kaldirma
ve dogrulama sureci, e-recete ile de-
vam ediyor. Bircok hastanede ise avuc
ici damar haritasi dogrulamada kulla-
niliyor. E-imza ve avuc ici damar tara-
ma sisteminin eczanelerde de kulla-
nilabilirligini Birligimiz dederlendiriyor.
Tabii ki bu cihazlann maliyetlerini de
hesaba katarak.
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Saglik Bakaniigi

THERAFLU FORTE TABLET ADLI URU-
NUN K0984 NUMARALI SERISINE
UYGULANAN GERi CEKME iSLEMI iLE
iLGILi DUYURU YAYIMLANDI

Birligimize 01.03.2013 tarihli NOVARTISten
gelen yazi ile ilgili firmanin GrinG olan Theraf-
lu Forte Tablet'in KO984 serisi icin T.C. Sadlik
Bakanligr tarafindan “kapali blister icerisindeki
tablet Uzerinde nokta seklinde bir siyahlik” tes-
pit edilmesi sebebiyle, 2. Sinif B seviyesinde
(Ecza Deposu, Eczane, Hastane) geri cekme ka-

rari verildidi bildirildi.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE
iILAC VE TIBBi CiHAZ KURUMU TA-
RAFINDAN GONDERILEN UC ADET
DOKTOR BILGILENDIRME MEKTUBU
DUYURULDU

T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye ilac ve Tibbi Ci-
haz Kurumu'ndan gelen 05.03.2013 tarihli ve
24389 sayili yazi ile iletilen,

“Bupropiyon iceren drlnlerin bazi konjenital
kardiyovaskuler malformasyonlarin riskini art-

tirmas”,

-"Lenalidomid iceren Grtinler ile hepatik bozuk-

luk riski arasindaki iliski”,

-"Karbamazepin ve okskarbazepin iceren riin-
lerin bazi konjenital anomalili gebelik sonuclan”
hakkindaki 3 adet doktor bilgilendirme mektubu

resmi internet sayfamiz Gzerinden duyuruldu.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKUL-
TESi IBNi SINA ARASTIRMA VE UY-
GULAMA HASTANESI BASHEKIMLIK
YETKISI ILE ILGILi DUYURU YAYIM-
LANDI

Ankara Universitesi ibni Sina Arastrma ve
Uygulama Hastanesi tarafindan gonderilen
07.03.2013 tarihli, 803-1315 sayili yaz ile,
hastane hizmetin hizli bir bicimde yurttalmesi,
mesai saatleri icinde ve disinda akademik, idari
gorevler nedeniyle olasi hasta magduriyetleri-
nin onlenebilmesi icin sadlik raporlarini Bashe-
kim mdhrd ile muhurlemeye ve islak imzala-
maya Hastane Mudur Yardimcisi Simel Giilhan
TINMAZ'In yetkili kiinmasinin uygun goérildigu
bildirildi.

BYETTA ADLI URUN iLE iLGiLi DUYU-
RU YAYIMLANDI

Lilly ilac Ticaret LTD STiden gonderilen
18.03.2013 tarihli yaz ile, ilgili firmanin 2010
yilinda hizmete sundudu, Tip 2 diyabet tedavi-
sinde kullanilan ruhsatli Grind BYETTANIN (ek-
senatid) satis ve pazarlama yetkisini, 1 Nisan
2013 tarihinden itibaren Bristol- Myers Squibb

ve AstraZeneca ortakligina devredecedi;

Devir sdrecinin tamamlanacadr 1 Nisan'dan
sonra, BMS/AZ sirket logolu ve irtibat bilgisi

iceren Urin ambalajlan hazir olana kadar, Lilly
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markall Grinlerin bir stire daha pazarda mevcut

olacads

BMS/AZ sirket logolu ve irtibat bilgisi iceren am-
balajli Grdinlerin satisa sunulduktan sonra ise her
iki logolu Uriin ambalajlannin belli bir stre igin
pazarda ayni anda bulunabilecedi ve eczacila-
rimizin siparislerine karsilik bir stire daha Lilly lo-

golu Urtinlerin gelmeye devam edebilecedi;

1 Nisan 2013 tarihinden itibaren eczacilanmi-
zin, BYETTA ile ilgili her turlt medikal bilgi ta-
leplerini, sorunlarnni ve Grundn kalitesi ile ilgili
tim sikayetlerini BMS/AZ ortakligina iletebile-
cekleri; ilgili kisilere 0800448829832 numarall
telefondan ulasilabilecedi, bu tarihte satis ve
pazarlama yetki devri tamamlanacak olmasi-
na ragmen ruhsat devri hendz tamamlanma-
mis olacagindan eczacilarmizdan gelebilecek
yan etki bildirimlerinin Lilly’ye iletilmeye devam

edecedi bildirildi.

SEKER OLCUM CUBUKLARI HAKKIN-
DA DUYURU YAYIMLANDI

Sadlik Uygulama Tebligi'nin “Seker 6lclim cu-
buklan” baslikli 7.3.5 maddesinde Tip | Diyabetli
ve Tip Il Diyabetliler, hipoglisemili hastalar, ges-
tasyonel diyabetliler ile sadece oral antidiyabe-
tik ilagc kullanan Diabetes Mellituslu hastalarin
kullanmakta oldugu kan sekeri 6lcim cubukla-
rina ait bedellerin bu madde kapsaminda agik-
lanan esas ve sartlar dogrultusunda karsilana-
cad, insulin kullanan Tip-Il Diabetes Mellitus’lu
hastalar ile oral antidiyabetik ila¢ kullanan Di-
abetes Mellitus’lu hastalarin kullanacagi seker
6lcim cubuklar adetlerinin ayri ayn belirlendidi,
Tip Il Diabetes Mellitus’lu hastalar icin seker 6l-
ctm cubuklarinin 6denmesinde aranan kriterin,
Tip Il Diabetes Mellitus’lu olmasi dedil, insulin
kullanmas! oldugundan, eczacilarin Medula

Provizyon Sisteminden hastalarin instlin kul-

1

(SGK

lanip kullanmadiklarni kontrol ederek seker 6l-
ctm cubuklarini vermeleri gerektidi, bu nedenle,
eczacillarimizin madduriyet yasamamalar adi-
na “seker 6lctim cubuklarina” ait receteleri, has-
talarin instlin kullanip kullanmadiklarini kontrol

ederek karsilamalari hususu bildirildi.

RiISK DEGERLENDIRME FORMU HAK-
KINDA DUYURU YAYIMLANDI

T.C. Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi tara-
findan 29.12.2012 tarihli ve 28512 sayili Res-
mi Gazete'de yayinlanan is Sagligi ve Guvenligi
Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi'nin 5. mad-

desinin 1. Fikrasinin;
isveren yukumluluga;

MADDE 5 - (1) isveren; calisma ortaminin ve
calisanlarin saglk ve guvenligini saglama,
surdurme ve gelistirme amaci ile is saglid ve
guvenligi yondnden risk dederlendirmesi yapar

veya yaptinr” seklinde diizenlendigi,

Bu kapsamda eczacilarmizin kendi eczanele-
rinin risk dederlendirmelerini yapabilmeleri icin
Birligimiz tarafindan Tehlike Belirleme ve Risk
Dederlendirme Formu olusturulmus olup, for-
ma Farmalnbox Recete Tevzi Sistemi lizerinden

ulasabilmekte oldugu duyuruldu.

24.03.2013 TARIH VE 28957 SAYILI
RESMi GAZETE’DE SAGLIK UYGULA-
MA TEBLIiGi YAYIMLANDI

24.03.2013 tarih ve 28597 sayili Resmi

Gazete'de Sosyal Glvenlik Kurumu Saglik Uy-
gulama Tebligi yayimlandig,

Teblidin 6.4 ve 6.5 maddelerinin;
6.4-Yurarlukten kaldinlan mevzuat ve atiflar

(1) 25/5/2007 tarihli ve 26532 sayili Miker-

rer Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal GU-

Z
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venlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi ile
25/3/2010 tarihli ve 27532 sayili Mikerrer
Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal Guvenlik
Kurumu Sadlik Uygulama Tebligi ydrUrlikten

kaldinlmustir.

(2) 25/3/2010 tarihli ve 27532 sayili Mikerrer
Resmi Gazete'de yayimlanan Sosyal Guvenlik
Kurumu Saglik Uygulama Tebligine yapilmis
olan atiflar, bu Tebligin ilgili maddesine yapil-

mis sayilir.” seklinde dizenlendidi,

6.5-Yurdrlik

(1) SUT’un;

a) 4.2.2(3) fikrasi 18/1/2013 tarihinden gegerli
olmak tzere yayimi tarihinde,

b) 2.3(6) fikrasi 11/3/2013 tarihinden gecerli
olmak tzere yayimi tarihinde,

) 2.5 ve 2.6 maddeleri, 4.1.4(5) ve 4.3(3) fikra-
lari ve 6.3 maddesi yayimi tarihinde,

¢) 3.1.3(1) fikrasinin 1 ve i bentlerinde belirtilen
tibbi malzemelere ait fiyatlar 1/7/2013 tarihinde,
d) 3.1.3(2) fikrasinin h ve 1 bentleri 1/1/2014
tarihinde,

e) Diger hukidmleri 1/5/2013 tarihinde” yUrurld-
de girecedi bildirildi.

24.03.2013 TARIHINDE YAYIMLA-
NAN SUT'TA YER ALAN iLK DEFA
RECETE EDILECEK ILACLAR ILE iLGi-
Li YAPILAN DUZENLEME HAKKINDA
DUYURU YAYIMLANDI

24032013 tarih ve 28597 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan Sosyal Guvenlik Kurumu
Sadlik Uygulama Tebligi'nin “4.1.4.Recetelere
yazilabilecek ilag miktan” baslikli maddesinin 5.

fikrasinin;

“Hastanin tedavisinde ilk defa recete edilecek
ilaclar (raporlu olsa dahi) kullanim dozuna gore,
bir ayl gecmeyecek sirelerde en fazla 1 kutu

odenir. Sonraki recetelerde yazilacak ilag mik-

tarr icin SUT’ta yer alan genel veya 6zel dizen-
lemeler esas alinir. Bu ilaclarin devam recete-
lerindeki farkli farmasotik dozlan da ilk tedavi
olarak kabul edilir. Ancak ilaclarn topikal ve
parenteral formlari, serumlar, enteral ve paren-
teral beslenme Urdnleri, tibbi amacli mamalar,
diyaliz soltsyonlari ve majistral ilaglar icin bu
fikra ilk seferde en fazla bir aylik doz olarak uy-

gulanir.” seklinde duzenlendidi,

Herhangi bir madduriyet yasanmamasi adina
hastalarin tedavilerinde ilk defa recete edilen
ilaclann yukarida bahsi gecen madde dogrultu-

sunda karsilanmasi hususu bildirildi.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE iLAC
VE TIBBi CIHAZ KURUMU TARAFIN-
DAN STABINA 0,25 MG TABLET ADLI
iLACIN YESIL RECETE iLE VERILECEK
ILACLAR KAPSAMINA ALINMASI iLE
ILGILI DUYURU YAYIMLANDI

T.C. Saglik Bakanligi Tarkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu'ndan gelen 2013/4 sayili Genelge ile,
Egis ilaclan Ltd. Sti. adina ruhsatli olan “Stabi-
na 0,25 mg tablet” adli ilacin “Alprazolam” adli
kontrole tabi maddeyi icermesi nedeniyle “Yesil
Recete ile Verilecek Ilaclar” kapsamina alindi-
g1, s6z konusu ilacin “Yesil Recete” ile verilmesi,
stok ve tiketimlerinin psikotrop defterine islen-

mesi gerekmekte oldugu bildirildi.

DEKSTROMETORFAN iCEREN TYLOL
COLD iSiMLi URUN HAKKINDA DU-
YURU YAYIMLANDI

T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu Baskanligrndan gelen 01.02.2013 ta-
rih ve 80727150 sayili yazi ile,
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Dinya Saglk Orgitl (WHO)nun resmi web
sitesinde  “Contaminated Dextromethorpan
baslikli,

dekstrometorfan iceren oksurik suruplarinin

Active Pharmaceutical Ingredient”
kullanimina bagli oldugu dustndlen 6limlerle
ve ciddi advers etkilerle sonuclanan olaylarin
yasandidi, konuyla ilgili yapilan arastirmalarin
neticesinde olaylara levometorfan’la kontami-
ne dekstrometorfan iceren okstrik suruplarnin
kullaniminin sebep oldugunun distnalduga,
dekstrometorfan adli etken maddenin Kon-
duskar Laboratories Private Limited, Kolhapur,
Hindistan'da dretildidi, buradan ithal edilen
dekstrametorfan adli etken maddenin spesi-
fikasyonlarina uygunlugunun kontrol edilmesi

gerektigi konulu alarm yayinlandigi belirtilmisti.

T.C. Saglik Bakanlig Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan Nobel ilac Sanayi ve Ti-
caret AS.ye gonderilen 21.03.2013 tarihli ve
80727150 sayili yazi ile ise;

ilgili Firmanin Kuruma gonderdigi 26.02.2013
tarihli ve 35911 sayili yazisinda Tylol Cold isim-
li Grintn etken maddesi “dekstrometorfan’in
Wockhard LTD kaynakli oldugu, Selectchemie-
isvicre firmasi araciligiyla ithal edildigi beyan
edildiginden, Dinya Saglik Orgiiti'nin (WHO)
alarmina konu Konduskar Laboratories Private
Limited. Kolhapur-Hindistan firmasi ile baglan-

tist olmadiginin kayitlarina gectigi bildirildi.

SANLI DELIKLIi KAPSIKUMLU YAKI
HAKKINDA DUYURU YAYIMLANDI

T.C. Saglik Bakanlig Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan 81 il Valiligine gonderimi
yapilan ve www.iegm.gov.tr adresinde yayimla-
nan 26.03.2013 tarih ve 33447 sayili yazi ile;

Sanli Delikli Kapsikumlu Yaki” adli drunle ilgi-
li olarak Kuruma ulasan bilgilerden hareketle
yapilan dederlendirme sonucunda; s6z konusu

mUustahzarin sahtelerinin bulundugdu anlasildidi,

L} =

il Valilikleri tarafindan, illerde bulunan tim

eczane, ecza depolarina gidilerek ruh-

sat sahibi firma tarafindan bildirilen ve
http://www.titck.gov.tr/Default.aspx?sayfa=
kont_sahte_kacak&lang=tr-TR adresinde veya
www. titck.gov.tr adresinde yer alan Dokiman-
lar bolimiinde Sahte Kacak Urtinler linkinde bu-
lunan bilgiler dogrultusunda gerekli kontrollerin
yapilmasi, tespiti halinde muhar altina alinmasi

gerektidi,

Faturalardan hareketle Grinin geriye donuk
olarak nereden temin edildiginin tespiti de dahil
olmak dzere gerekli inceleme ve arastirmalarin
yapilmasi, gerekirse diger il Saglik Mudurlikleri
ile irtibata gecilmesi konusunda talimatlandiril-

mis oldugu bildirildi.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE
ILAC VE TIBBi CIHAZ KURUMU TARA-
FINDAN GONDERILEN DOKTOR BIL-
GILENDIRME MEKTUBU DUYURULDU

T.C. Saglk Bakanlig Tirkiye ilac ve Tibbi Ci-
haz Kurumu'ndan gelen 28.03.2013 tarihli ve
34499 evrak nolu yazi ile gonderilen, “Baklofen”
iceren Urlnlerin tedariginde gecici sikinti yasana-
cak olmasi ve baklofen kullanmayi aniden bira-
kan hastalarda geri cekme reaksiyonlarinin bildi-
rilmesi hakkinda dagitilmasi Bakanlik tarafindan
onaylanan, doktor bilgilendirme mektubu resmi

internet sayfamiz Uizerinden duyuruldu.

iS SAGLIGI VE GUVENLIGI KANUNU
KAPSAMINDA HAZIRLANMASI GERE-
KEN ACIL DURUM PLANI HAKKINDA
DUYURU YAYIMLANDI

6331 sayili is Sagligi ve Guvenligi Kanunu hii-
kimlerinde yer alan “is yeri risk degerlendirme-
si, analiz raporunun hazirlanmas, acil durum ve

yanginla micadele plani hazirlanmasi” gibi ko-
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nularda yapilmasi gerekli islemler ve strelerine
iliskin Birligimiz tarafindan Calisma Bakanligi
yetkilileri ile yapilan gérismelerde, Kanun kap-
saminda eczaneler tarafindan yerine getirilme-

si gereken yukdmlultklerden;

- Acil durum plani ile ilgili olarak (Kanunun
11.maddesi) “Is Yerlerinde Acil Durumlar Hak-
kinda Yonetmelidi'nin hentiz taslak asamasin-
da oldugu, eczanelerin halihazirda bir acil du-

rum plani hazirlamasina gerek bulunmadids,

- Sadlik raporlar ile ilgili olarak ise (Kanunun
15.maddesi) eczanelerin risk degderlendirme-
si kapsaminda, calisanlarindan saglik raporu
almalarinin gerekmekte oldugu bilgisi alindid

bildirildi.

T.C. GUMRUK VE TiCARET BAKAN-
LIGI REKLAM KURULU TARAFINDAN
WWW.TURKIYEASSIST.COM ADRESLI
INTERNET SITESINDE YAYIMLANAN
REKLAMLARA DURDURMA CEZASI
VERILDiGi DUYURULDU

1928 yilindan beri yirurlikte olan 1262 sayili
ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu'nun 1
inci maddesinin 2 inci fikrasi “Tabip recetesiyle
verilmesi mesrut olanlar ancak recete mukabi-
linde ve diGerleri recetesiz olarak munhasiran
eczanelerle ecza ticarethanelerinde kanunu
mahsusuna tevfikan satilir” seklinde dizenlen-

mis olup,

Ayrica 3.10.1992 tarih ve 21374 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Eczaneler ve Eczane Hiz-
metleri Hakkinda Yonetmeligin “Kabul Edilebile-
cek Receteler” baslikli 22 nci maddesi aynen su

sekilde diizenlenmistir:

“Kabul Edilebilecek Receteler

Madde 22- Eczanelerde yalnizca tabipler, dis
tabipleri ve veteriner hekimler tarafindan yapil-
mak Uzere yazilan receteler kabul edilir. Okuna-
mayan recetelerin dizeltilmesi icin, ilgili tabiple

irtibat kurulur.

(Degisik fikra:R.G. 2/11/2007- 26688) internet,
faks, telefon, kurye, komisyoncu ve benzeri yol-
larla eczanelere gelen receteler kabul edilmez.
Eczanelere bu yolla gelen ilag talepleri karsilan-

maz.”

Cok sarih olan ve yukarida yer alan hikimler
geredi, eczacilarin ve eczaci olmayan kisilerin,
internet sitesi olusturarak, Urdnlerinin taniti-
mini ve satisini yapmasi ttrinde uygulamalar
mevzuata aykindir. Bu tdr uygulamalar, satilan
drtinlerin teminine, saklama kosullarina, fatura-
landirmasina, teslimine ve Uriin danismanligina
iliskin belirsizlikler ve istikrarsizliklar da s6z ko-

nusu olabilmektedir.

Odalanmizdan Birligimize ulasan bildirimler
dogrultusunda www.turkiyeassist.com isimli bir
internet adresi Uzerinden ilag gbnderim hizme-
ti verildigi ve yukarnda bahsi gecen s6z konusu
Kanun ve Yonetmelik maddelerinin ihlal edildigi

tespit edilmistir.

Konu ile ilgili Birligimiz tarafindan T.C. GUmrik
Ve Ticaret Bakanlidi Reklam Kurulu'na gonderi-
len 27.12.2012 tarihli ve3822 sayili yazmiza
cevaben T.C. Gumrtk Ve Ticaret Bakanligl Tu-
keticinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel
MUdurltgi'nden gelen 20.03.2013 tarihli ve
3384 sayili yazi ile,

Reklam Kurulumun 12.03.2013 tarih ve 210
saylll toplantisinda yapilan gorisme ve de-
gerlendirmeler sonucunda, Remo Grup Teleko-
minikasyon Hizmetleri ve Tic. LTD. STi. (Ttirkiye
Assist)'ne iliskin www.turkiyeasisst.com adresli

internet sitesinde yayinlanan tanitimlarla ilgili
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olarak, 4077 sayili Kanun'un 17 ve 25/8 inci
maddeleri dahilinde anilan reklamlar durdurma

cezasl verilmesine karar verildigi bildirildi.

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI KONU-
SUNDA ECZACILARIMIZIN CALISAN-
LARINDAN ALMASI GEREKEN SAG-
LIK RAPORLARI HAKKINDA DUYURU
YAYIMLANDI

T.C. Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi resmi
internet sayfasinda yayinlanan “ise Giris Saglik

Raporlari ile ilgili Duyuru” baslikli duyurusu ile;

6331 sayili Is Sagligi ve Guvenligi Kanununun
“Saglik gdzetimi” baslikli 15. maddesinde ise
giris sagdlik raporlari, saglik muayeneleri ve bu
raporlarin kimler tarafindan dizenlenecedinin
belirlendigi;

Ancak, ayni Kanunun 38. maddesine bakildigin-
da is sagligi ve gtvenligi hizmetlerinin dizen-
lendidi 6 nci maddenin yararlik tarihi - “Kamu
kurumlari ile 50°'den az calisani olan ve az teh-
likeli sinifta yer alan igyerleri icin yayimi tarihin-
den itibaren iki yil sonra,” ve “50°den az calisani
olan tehlikeli ve cok tehlikeli sinifta yer alan is-
yerleri icin yayimi tarihinden itibaren bir yil son-

ra,” hukumleri ile kademeli gecisle dizenlendidi;

Bahsi gecen isyerleri icin isyeri hekimi istindami
zorunlulugu 6331 sayili is Saglig ve Givenligi
Kanunu geregdince henliz baslamamis oldugun-
dan, bunun bir sonucu olarak bu isyerleri icin 5
inci maddedeki “sadlik raporlarinin”  kademeli
gecis stresi boyunca isyeri sadlik ve glvenlik
biriminde veya hizmet alinan ortak sadlik ve
guvenlik biriminde gérevli olan isyeri hekimin-
den alinmasi zorunlulugu da ydrirlige girmedi-
gi; bu nedenle kamuoyunda saglik raporlari ile

ilgili tereddit olustudy;

Diger yandan Sadlik Bakanliginin 07.05.2004
tarihli 2004/67 sayili Ozel Hastanelerde Sag-
ik Kurulu Raporu Duzenlenmesi Hakkinda Ge-
nelgesinde “Ozel hastanelerde; usuliine uygun
olarak tesekkul ettirilmis olsa bile 6zurlt saglik
kurulu raporu, vergi muafiyeti raporu, yurt dis
tedavi raporu, maluliyet raporu, 6zel tertibatl
arac ithali amaciyla alinan raporlar gibi ézellikli
raporlar verilemez” hukumleri yer almakta ol-
dudundan ¢zel sadlik hizmeti sunucular tara-
findan ise giris ve aralikli sadlik muayenelerinin

yapilmasinin mimkin goridnmedidi;

Kanunun ilgili maddeleri yurdrlige girene kadar,
is sagligr ve guvenligi yontnden ¢zellikli rapor
niteliginde olan ise giris ve aralikli saglik mua-
yenelerinin Kanun éncesinde oldugu gibi kamu
saglik hizmeti sunucular tarafindan diizenlene-
bilecedi bildirildi.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE
iLAC VE TIBBi CIHAZ KURUMU TA-
RAFINDAN 2013/5 SAYILI GENELGE
YAYIMLANDI

T.C. Saglik Bakanlig Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu tarafindan www.iegm.gov.tr adresinde

yayinlanan 2013/5 sayili Genelge ile,

03.11.2003 tarih ve 45041 (2003/129) sayI-
LI T.C. Saglik Bakanli@ Genelgesi ile Ephedrine
ve Pseudoephedrine tuzlarini tek basina iceren
ilaclarin eczanelerden toplu halde satislarinin
yapildigr hususunun tespiti neticesinde s6z ko-
nusu ilaclarin “Normal Recete ile Verilmesi Ge-

reken Kontrole Tabi ilaclar’ kapsamina alindid,

Pregabalin etkin maddeli ilaclar ile Gabapen-
tin etkin maddeli ilaclarin suistimallerine iliskin
Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'na sikayetle-

rin ulastigi belirtilmekte olup,

Kurumun Beseri Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma

Komisyonu tarafindan alinan karar geredince
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Pregabalin ve Gabapentin etkin maddeli ilaclar
ile Ephedrine ve Pseudoephedrine tuzlarini ice-
ren kombine ilaclar (merhem, krem, jel ya da
losyon formunda olan ilaclar hari¢ olmak tizere)
“Normal Recete ile Verilmesi Gereken Kontrole

Tabi ilaclar” kapsamina alindig,

S6z konusu ilaclarin Normal Recete ile verilmesi,
elden yapilan satislarinda recete kayit defterine
kayitlarinin yapilmasinin ve bu recetelerin ecza-
nelerde saklanmasinin zorunlu oldugu, Sosyal
Guvenlik Kurumu Medula Provizyon Sisteminden
onay alinarak karsilanan s6z konusu recetelerin
Medula Provizyon Sisteminden alinan dokimle-
rinin, bilgisayar ciktisi veya dijital ortamda mu-

hafaza edilmesinin gerektigi bildirildi.

VITALUX VIT-MIN 30 KAPSUL VE
ESTRADERM 25 MCG 6 TTS ADLI
URUNLERIN NiSAN 2013 IiTiBARI iLE
SATISLARINA SON VERILDIGI DUYU-
RULDU

Novartis A.S.'den gelen 18.04.2013 tarihli yaz

ile,

VITALUX VIT-MIN 30 KAPSUL adli triindin, Sag-
lik Bakanliginin yeni ara Urdn ruhsatlandirma

mevzuati nedeniyle,

ESTRADERM 25 MCG 6 TTS adli Griintn, global
olarak arzinin durdurulmasina karar verilmesi

nedeniyle,

Nisan 2013 itibar ile satisina son verildigi bil-
dirildi.

THERAFLU FORTE FiLM TABLET (20
TB) ADLI URUNUN K0909 NUMA-
RALI SERISINE UYGULANAN GERI
CEKME iSLEMI iLE iLGIiLI DUYURU
YAYIMLANDI

ilac Takip Sistemi Duyuru Servisi tarafindan
19.04.2013 tarihinde bildirilen duyuru ile;

“THERAFLU FORTE FILM TABLET (20 TB) (GTIN
: 08699504090208)" adli Urinin KOS09 par-
ti numarali Urtnlerine; “Farmasottik ve Tibbi
Mistahzar, Madde, Malzeme ve Terkipleri ile
Bitkisel Preparatlarin Geri Cekilmesi ve Topla-
tilmasi Hakkinda Yoénetmelik’e gore 2. sinif B
seviyesinde (eczane, ecza deposu, hastane vb.)
19.04.2013 tarihi itibari ile geri cekme islemi
uygulandigr bildirildi.

MILLI SAVUNMA BAKANLIGI iLE
TURK ECZACILARI BIiRLiGi ARASIN-
DA iLK DEFA ECZANELERDEN iLAC
TEMININE iLISKIN PROTOKOL iMZA-
LANDI

Sadlik yardimlari Milli Savunma Bakanligi tara-
findan karsilanan kisilerin, serbest eczaneler-
den ilac ve provizyon sisteminde yer alan tibbi
malzemelerin teminine iliskin usul ve esaslari
ile karsilikli hak ve yukumldltklerin belirlen-
mesi amaciyla anilan Bakanlik ile Birligimiz
arasinda 19.04.2013 tarihinde ilk kez “Saglik
Giderleri Milli Savunma Bakanlidi Tarafindan
Karsilanan Kisilerin Tirk Eczacilan Birligi Uye-
si Eczanelerden ilac Teminine iliskin Protokol”

imzaland..
Protokole gére hizmet alacak kisiler su sekildedir:
1.Erbas ve erler (Cavus, Onbasi, Er),

2 Yedek Subay Adaylar (Askerlik subesine sevk
edilip ayrildiklan sinif okulu veya birliklerine ka-

tilincaya kadar gecen streye kadar)

3.Yedek subay 6grencileri (sinif okulunda gecen

stre)
4 Misafir Askeri Personel (MAP-ikili Askeri Egi-
tim Isbirligi Anlasmalan geregi tedavi gideri

karsilanacak olanlar)



Sevim OZDEMIR

> Dinyada

Ne Var? Ne Yok?

Antibiyotiklerin Plasebo Olarak Kullanilmasi Hastalik
Tsunamisine Neden Olabilir

ingiltere’de PLOS Medicine dergisinde 800 aile hekimine
uygulanan anket calismasinin sonuclarinin aciklandigr bir
makalede hekimlerin %25’inin viral enfeksiyonlar icin pla-
sebo olarak antibiyotik yazdigi belirtildi. Bu makalenin ya-
yinlanmasinin ardindan eczacilar recete edenlere plasebo
olarak antibiyotik yazmamalarn uyarsinda bulundu. Hud-
dersfield Universitesinden eczacilik uygulamas! alaninda
editim veren Mahendra Patel ise plasebo olarak antibiyo-
tik yazan aile hekimlerinin oranina dikkat cekerek giderek
artan antibiyotik direncinin “hastalik tsunamisine” neden
olacadini belirtti.

Avustralya Saglik Bakanligr’ndan Evde ilac Kontrolii
Hizmetinin Anlasmaya Uygun Yapilmasi Uyarisi
Avustralya Federal Devleti ile Avustralya Eczacilik Birligi
(Pharmacy Guild of Australia) arasinda 16 Kasim 2005’te
imzalanan Dordinct Anlasma ile uygulamaya konan ve
2010'da imzalanan Besinci Anlasma ile devam eden Evde
ilac Kontrolii Hizmeti’nde (Home Medicines Review) goz-
lemlenen aksakliklar nedeniyle Saglik Bakanligi yeni 6n-
lemler ald.

Fransa’'da ilac Denetleyicisi Kurum Kasitsiz Oliime
Sebebiyet Verme Suclamasiyla Karsi Karsiya
Fransa'da ilaclarin denetlenmesinden sorumlu kurum olan
Ulusal ilac ve Saglik Uriinleri Guvenligi Ajansi (ANSM) (6n-
ceki Afssaps), 2000 kisinin 6lumune sebebiyet verdigi dii-
stintlen Servier'in diyabet ilaci Mediatora iliskin ihmalkar
davrandidi iddiasiyla kasitsiz insan éldirmekle ve kasitsiz
zarara yol agmakla suclaniyor.

Birlesik Krallik’'ta Eczacilara da Mesleki Sorumluluk
Sigortasi Zorunlulugu Getiriliyor

Saglik Bakanlig tarafindan 22 Subat 2013’te yayinlanan
istisare Belgesi'ne gore eczacilarin mesleki uygulamalari-
na uygun mesleki sorumluluk sigortasi yaptirmalarini zo-

Haberlerin devami ve detaylar icin:

runlu hale getiren yeni bir yasal diizenleme yapilacak. Ulke
capinda yapilan istisare calismasina gore, mesleki sorum-
luluk sigortasi olmayan eczacilar zaten kot mesleki uygu-
lama gerekgesiyle kovusturmaya ugruyor. Ancak, Hikimet
yasa ile diizenlenen butin meslekleri AB Mevzuati'na uy-
gun hale getirme amacinin bir parcasi olarak bu dtizenle-
meyi yapmak istiyor.

Macaristan’da Eczacilara Hastanin ilag Tiiketim Veri-
lerine Erisim Hakki Verildi

2012 yiinin sonunda parlamentodan gecen yeni bir yasa
dedisikligi eczacllara hastalarn receteli ilac kullanim
gecmisine iliskin bilgiye erisim hakki verdi. Dizenleme
Nisan'da yurirlige girdi. Ancak, dizenlemede hasta mah-
remiyeti nedeniyle eczacilarin hastanin ruhsal ve davra-
nissal bozukluklar veya cinsel yolla bulasan hastaliklar icin
kullandidi ilaclara erisimine izin verilmedi.

Birlesik Krallik’ta Saglik Calisanlari Eczacilarin Dege-
rini Anlamaya Basladi

Nisan ay! ortasinda bdtiin partilerden temsilcilerin bu-
lundugu Birinci Basamak ve Kamu Saglid Parlamento
Grubu’'nun toplantisinda konusan, Kraliyet Hemsirelik Oku-
lu [Royal College of Nursing] Baskani Peter Carter, aile he-
kimlerinin ve hastane calisanlarinin eczacilara bakisinda
bir paradigma degisimi yasandidini, calisanlarin artik ecza-
cilar sadece ilag veren kisiler olarak goérmedigini kaydetti.

ABD’de ilac Firmalari Obama’nin “Erteleme icin Ode-
me [Pay For Delay]*” Yasagina Ofkeli

ilac ureticileri ABD Baskani Obama’nin, 2014 Mali Yili
butce onerisine siddetle karsi ciktl. Bitce taslaginda ilag
dreticilerine Medicare icin arttinlan oranlarda iskonto uy-
gulamalar kosulu getiriliyor ve marka ilac treten firmalar-
la jenerik firmalari arasinda yapilan “erteleme icin 6deme
anlasmalarn” yasaklaniyor.

http://teb.org.tr/images/upld2/bulten/uYF20130515174305MARTBULTEN201 3-pdf
http://teb.org.tr/images/upld2/bulten/vrP20130515180522NISANBULTEN201 3.Pdf
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Yeni Kabus MERS!

Ortadogu’da ortaya cikan gizemli MERS virtistintin bélgede
yayllmaya baslamasi, hastaliin SARStan daha oldurdict
oldudu dustncesini guclendiriyor. MERS, 2003’te SARS
salgininda oldudu gibi hentiz hizlica yayilmaya baslama-
di. Ancak doktorlar virlistin sadece insanlar arasinda degil
hastanelere de yayilmasinin endise verici oldugunu belirt-
ti. Arastirmada yer alan Epidemiolog Trish Perl, hastalidin
hentiz nasil yayildigini bulamadiklarini belirtirken, virtisiin
deve veya keciden yayildidi ihtimali Uzerinde durduklarini
acikladi. (VATAN)

Saqglik

Gl

Tip 1 Diyabete Asi Yakinda

Bagisiklik sistemine instlin  hormonuna saldirmamayi
ogretecek bir diyabet asisi gelistiriliyor. ABD’nin Stanford
Universitesi Tip Merkezi uzmanlari, Tip 1 Diyabet Hastaligi
olan 80 kisi tizerinde yaptiklar asi denemelerinde badisik-
lik sistemi saldirlarini durdurmayi basardiklarini duyurdu.
Tip 1 Diyabet hastalarinda badisiklik sistemi pankreastaki
beta hucrelerini yok ediyor. Gelistirilen asi beta hicrelerine
saldiran beyaz kan hticrelerini hedef aliyor. Ug ay boyunca
haftada bir asi yapilan hastalarda bu beyaz hticrelerin sa-
yisi dustiyor. (HURRIYET)

Depresyona Karsi ‘Kucaklama’ Hormonu

Oksitoksin hormonunun dzellikle dogum esnasindaki ve dogum
sonrasindaki rolti énemli. Dogum esnasinda serviks ve uterusun
gerilmesi ile cok miktarda salinan oksitoksin hormonu, rahim
kaslarinin kasilmasini uyarip, dogumu kolaylastiriyor. Dogum-
dan sonra da meme basi uyarisi ile stitin salinimini saglayarak
emzirmeye yardimcl oluyor. Uzmanlar simdi bu hormonun etki-
li bir yontemle kullanildiginda ruh halinin gelismesine yardimci
olabildigine inaniyor. Kanada’daki Concordia Universitesi'nden
Dr. Mark Ellenbogen ve ekibi 100 6grenci tizerinde deney yapti.
Bazilarina burun spreyi aracilidi ile oksitoksin bazilarina ise et-
kisiz ilac verdi ve sonra sosyal reddedilmeye tabi tutuldu. Aras-
tirma sonunda birisi kendisini Uizglin hissediyorsa ve oksitoksin
verilmisse o kisiyi sosyal destek aramaya ittidi ve dzellikle bu
bireylere yardimci oldugu ifade edildi. (BUGUN)




Kafa Nakli 2 Yil icinde Miimkiin Olabilir

italyan noérosirurji uzmani Sergio Canavero, bilim-kurgu film-
lerini aratmayan ameliyatin iki yila kadar basarilabilecegi-
ni belirtti. “Surgical Neurology International” dergisinde ya-
yimlanan arastirmada Canavero, 1970li yillarda Doktor
Robert White ve ekibinin  maymunlar Gzerinde yaptid ben-
zer deneyleri hatirlatt. Canavero, White ve ekibinin bir may-
munun kafasini bedeninden ayirp baska bir maymunun
bedenine nakletmeyi basardi§ini, 8 gin sonra bobrek yetmez-
liginden olse de maymunun ameliyattan sonra bilincini geri
kazandigini ve arastirmacilar i1sirmaya calistidini vurguladi.
italyan bilim adami, yakinda insanlarin katildigi arastirmalarda
da gelistirdigi yontemi uygulamak istedidini anlatti. Canavero,
nakil yapilacak kisinin kafasinin alinarak, vicut isisinin disdri-
lecedini, daha sonra dondrden alinan kafanin nakledilecedini
belirtti. Bilim adami, hastanin ameliyattan sonra hayatta kal-
mas! durumunda, doku reddine karsi uzun bir tedavi gorecegine
dikkati cekti. (VATAN)

"IN

Kisa Kisa Saglik 77(

Hayal Et Algin Degissin

Karolinska Enstitlisti uzmanlarn “insanin kendi kafasinda”
duymakla veya gérmekle ilgili ne hayal ettiginin onun ger-
cek algisini dedistirdigini tespit ettiklerini kaydetti. Current
Biology Dergisi'nde yayimlanan arastirmadaki bulgularin
dedisik duyulardan gelen bilgilerin beyinde nasil toplandi-
dina dair yeni gorUs acisina destek olabilecedi ifade edil-
di. Enstiti'nin Norobilim Bolimi’'nden Christopher Berger,
oncllik ettigi arastirmayla ilgili yaptidi dederlendirmede
“Sik sik hayal ettiklerimizin ve algiladiklarimizin birbirlerine
acikca uymayan seyler olduguna dair distnuriiz. Ancak bu
calisma, bizim ses veya sekil hayalimizin diinyayi nasil al-
glladigimizi degistirdigini gosterebilir” dedi. (BUGUN)

Kanser Tedavisi icin Umut Oldu

Bilim insanlan hi¢c kansere yakalanmayan tilystiz kostebek
faresinin kanserli timorlerin 6nlenmesinde ve tedavisinde
kilit onemde olabilecedini acikladi. Laboratuvar calismala-
rinda tlysiz kostebek faresinin deri hicrelerinde timaorle-
rin gelismesini 6nleyen sekerli bir dogal maddeden yiiksek
miktarda bulundugu saptandi. Nature adli bilim dergisinde
yayimlanan arastirmada elde edilen bulgularin uzun vadede
yeni kanser tedavisi yontemlerini beraberinde getirebilecedi
belirtiliyor. Benzer bir kimyasal su anda romatizma tedavi-
sinde ve goz cevresindeki kinisikliklarin giderilmesinde kul-
laniliyor. New York eyaletindeki Rochester Universitesi'nde
yapilan arastirmada, tlystiz kdstebek farelerinin kanser te-
davisinde oynayabilecedi rol incelendi. (VATAN)
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Gamze SAHIN

1 Mart 2013 Cuma

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, Sanovel ilac San. Tic. AS. Kurucusu
Ecz. Erol Toksoz ilag Arastirma Odiille-

ri Toreni'ne katild.

4 Mart 2013 Pazartesi

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Hacettepe Universitesinde
dizenlenen Prof. Dr. Maarten J.
Postman’'in “Hollanda ilac Geri Ode-
me Sistemi’nde Farmakoekonominin

Rold” baslikli konusmasina katildi.

4-5 Mart 2013
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Turkiye ve Orta Dogu Amme
Idaresi Enstitiisti Devlet Merkezi ta-
dizenlenen

rafindan “Uyaulamali

E-imza” seminerine katild!.

5 Mart 2013 Sali
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Milli Savunma Bakanlid'na

MSB Protokolu ile ilgili gbrismeye gitti.

6 Mart 2013 Carsamba
TEB II. Bagkani Ecz. Arman Uney, TEB

Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun Kizi-

lay ve TEB Saymani Ecz. ismail Basdil,

Saglik Hizmetleri Genel Mudur Yar-
dimcisi Alaattin Dilsiz ile Eczanelerde
Calisan Destek Personelinin Egitimi

ProtokolU hakkinda gordstdler.

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney ve
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, SGK Protokol Revizyon gorlis-

melerine katildilar.

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, TEB
Eczacllk Akademisi Yonetim Kuru-
lu Baskani Prof. Dr. Ahmet Basaran,
Eczaclllk Akademisi Yonetim Kurulu
tyesi Prof. Dr. Gilbin Ozcelikay ve
Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi
Spor Hekimligi Ana Bilim Dali 6dre-
tim gorevlisi Yigitcan Karanfil ile yeni
hazirlanan "Medikal Uriinler Egitimi"
hakkinda toplanti  gerceklestirildi.
7 Mart 2013 Persembe

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, CHP Bilim ve Sadlik Platformu
Toplantisi'na katildi.

Saglk Bakanligi Turkiye ilag ve Tib-
bi Cihaz Kurumu'nda vyapilan Mu-
vazaa

Dederlendirme  Komisyonu

Toplantis’'na, TEB Saymani Ecz. ismail

Basdil, Ecz. Cigdem Okman Kilci ve

hukuk danismanlar katildilar.

11 Mart 2013 Pazartesi

TEB Genel Baskani Ecz. Erdodan Co-
lak, TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney,
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay ve TEB Denetleme Kurulu Uye-
si Ecz. Nevin Taslicay'in katiimlariyla
TBMM Genel Sekreteri irfan Neziroglu

ile TBMM Protokolti imzalandi.

TEB Genel Baskani Ecz. Erdodan Colak
ve TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney,
Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakani
MUstesar Fatih Acara ziyarette bu-

lundular.

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Eczaci Odalarinin Genel Sek-
reterlerinin katiimlariyla Genel Sekre-

terler Toplantis’'ni gerceklestirdi.

12 Mart 2013 Sali

TEB Genel Baskani Ecz. Erdodan Co-
lak, Sanayi ve Ticaret Bakanligr Tu-
ketici ve Rekabetin Korunmasi Genel
MUdurligi'nde  dizenlenen Reklam

Kurulu Toplantis’'na katildi.
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13 Mart 2013 Carsamba

TEB Saymani Ecz. ismail Basdil, TEB
Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Murat
Yurtr, TEB Denetleme Kurulu Uyesi
Ecz. Nevin Taslicay ve TEB Merkez
Heyeti Uyesi Ecz. Ramazan Ziya Or-
meci EGAS Genel Kurul Toplantisi'na

katildilar.

13-15 Mart 2013

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, TEB
Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun Ki-
zilay, TEB Merkez Heyeti Uyesi Ecz.
Bilent Varel ve Ecz. Sertag Ozmen
Turk Eczacilan Birlidi'ni temsilen Av-
rupa Birligi Eczacilik Grubu (PGEU)'nun
Briksel'de duzenlenen Genel Kurul

Toplantisi'na katildilar.

19 Mart 2013 Sali

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay ve TEB Saymani Ecz. ismail
Basdil, Sosyal Guvenlik Kurumu Proto-

kol Revizyon Gortismeleri'ne katildilar.

20 Mart 2013 Carsamba

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, TURMOB’ da diizenlenen akade-
mik meslek orgdtlerinin mesleki ve
toplumsal islevleri Uzerinden sirecin
dederlendirildigi Akademik Birlikler 2.

Toplantisi'na katildi.

TEB Merkez Heyeti Uyeleri ve Denetle-
me Kurulu Uyeleri, Novagenix Yonetim
Kurulu'nun katiimi ile Novagenix‘de

toplanti yaptilar.

21-23 Mart 2013

TEB Merkez Heyeti Uyeleri ve TEB De-
netleme Kurulu Uyeleri, Eczaci Oda-
larinin Baskan ve Yoneticilerinin kati-
limlariyla Antalya'da gerceklestirilen
“Eczacinin Sorunlar, Cozim Onerileri
ve Stratejilerimiz”

konulu calistaya

katildilar.

26 Mart 2013 Sali

TEB II. Bagkani Ecz. Arman Uney, TEB
Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun Ki-
zilay ile Sakarya, Giresun ve Corum
Eczac Oda Baskanlar’'nin ve yone-
ticilerinin de katilimi ile Genel Saglik
Sigortasl Genel Mudur V. Namik Kaya

ile gorisme yapild.

27 Mart 2013 Carsamba

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney ve
TEB Merkez Heyeti Uyesi Ecz. Ah-
met Ozcavusodlu, Sosyal Guvenlik
Kurumu'nun dizenlemis oldugu Yuk-
sek Danisma Kurulu Toplantisi'na ka-

tildilar.

28 Mart 2013 Persembe

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Ekonomi Bakanligi ithalat Ge-
nel Mudir V. Mehmet Azgin ve ithalat
Daire Baskani Aysequl Atay ile goristu.

TEB Il. Baskani Ecz. Arman Uney, TEB
Eczacilk Akademisi Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Ahmet Basaran ve
kurum avukati Hiseyin Oguislii Ecza-
nelerde Calisan Destek Personelinin
Egitimi  Protokold'nin hazirhdr icin

toplanti yapti.

29 Mart 2013 Cuma
TEB Genel Baskani Ecz. Erdodan Colak,
SGK Kurum Baskani Yadigar Gokalp

ilhan’a tebrik ziyaretinde bulundu.

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay ve TEB Saymani Ecz. ismail
Basdil, Medipol Universitesi Eczacilik
Fakultesi ogrencilerine verilen “Turk
Eczacllar Birligi'min Kurumsal Yapisi
ve Yeni Yasal Duzenlemeler” konulu

konferansa katildilar.

30 Mart 2013 Cumartesi

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Ha-
run Kizilay ve TEB Saymani Ecz. Is-
mail Basdil, Bursa’da dizenlenen
Ege Eczac Odalan Danisma Kurulu

Toplantisi'na katildilar.

2 Nisan 2013 Sali

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, Tdrkiye Barolar Birligi'nde diizen-
lenen Avukatlar Haftasi programina

katildr.

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney ve
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Ha-
run Kizilay, SGK protokol revizyon

gortismeleri icin - Sosyal — Guvenlik
Kurumu'nda duzenlenen toplantiya

katildilar.

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney ve
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Sosyal Guvenlik Kurumu Bas-
kan Yardimasi Mustafa Kuruca ve
Genel Saglik Sigortasi Genel Muddr V.

Namik Kaya ile gorusttiler.
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TEB Il. Baskani Ecz. Arman Uney, Avea
ve Turkcell yetkilileri ile gérme engelli-
lerin ilaca ulasimini kolaylastiracak bir
mesaj sisteminin gerceklestirilmesi

konusunda bir toplanti yapti.

TEB II. Bagkani Ecz. Arman Uney, TEB
Eczacllik Akademisi Baskani Prof. Dr.
Ahmet Basaran, Doc. Dr. Kirsat Yal-
ciner ve BEK (Bursa Ecza Koop.) Mali
Misaviri Mehmet Senyigit'in katili-
miyla "isletme Egitimi" konulu meslek
ici editimi mufredat hazirlik toplantisi

yapild.

3 Nisan 2013 Carsamba

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak ve TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz.
Harun Kizilay, Tdrkiye Teknoloji Ge-
listirme Vakfi tarafindan dizenlenen
“Biyoteknoloji Sektorel inovasyon Sis-

temi” seminerine katildi.

TEB Il. Baskani Ecz. Arman Uney,
Sagdlik Bakanlidr Turkiye Halk Saglig
Kurumu’nun dizenledigi “Turkiye Bob-
rek Hastaliklarini Onleme ve Kontrol

Programi” calistayina katildi.

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Ekonomi Bakanligi ithalat Ge-
nel Mudur V. Mehmet Azgin ile yapilan
“Kanser ilaclarn ve Tesvik” konulu top-

lantiya katildi.

5 Nisan 2013 Cuma

TEB Saymani Ecz. ismail Basdil bas-
kanliginda, TEB Denetleme Kurulu
Uyesi Ecz. Nevin Taslicay ile Ecz. M.
Aylin Yalginkaya, Ecz. Ergin Yaziciogluy,

Ecz. Funda Karayilan ve Ecz. M. Ulas
Guler’ in katiimlaniyla ilac Disi Urtinler

Komisyon Toplantisi yapildi.

8 Nisan 2013 Pazartesi
TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, Tirkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu

Baskani Dr. Saim Kerman ile goristu.

9 Nisan 2013 Sali

TEB Genel Baskani Ecz. Erdodan Colak
ve TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Ha-
run Kizilay Genel Saglik Sigortasi Genel
Mudur V. Namik Kaya ile 2012 Yili Pro-

tokol Revizyonu hakkinda gortstuler.

10 Nisan 2013 Carsamba

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney,
TEB Saymani Ecz. ismail Basdil, TEB
Merkez Heyeti Uyeleri Ecz. Ahmet
Ozcavusoglu, Ecz. Murat Levent Ko-
cak, Ecz. Ramazan Ziya Ormeci, TEB
Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Murat
Yiirtir, TEB Denetleme Kurulu Uyesi
Ecz. Mehmet Faruk Ekmen, Edirne Ec-
zacl Odasi yoneticileri ve eczacilarinin
katilimi ile Edire’de bolge toplantisi

gerceklestirildi.

11-14 Nisan 2013

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney,
TEB Saymani Ecz. Ismail Basdil ve
TEB Merkez Heyeti Uyeleri Ecz. Ahmet
Ozcavusoglu, Ecz. Murat Levent Ko-
cak, Ecz. Ramazan Ziya Ormeci, TEB
Denetleme Kurulu Baskani Ecz. Murat

Yiirtir, TEB Denetleme Kurulu Uyesi

Ecz. Mehmet Faruk Ekmen Yunanistan
ve Rodop bélgesi eczacilari ile deger-

lendirme toplantilarina katild.

14 Nisan 2013 Pazar

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak, Saglik Bakani Dr. Mehmet Muez-
zinoglu ile 6308 sayili Eczacilar ve
Eczaneler Hakkinda Kanun ile Uyus-
turucu Maddelerin Murakabesi Hak-
kinda Kanun'da dedisiklik yapilmasini
iceren kanuna istinaden Eczaneler ve
Eczane Hizmetleri Hakkindaki Yonet-

melik ile ilgili gorust.

15 Nisan 2013 Pazartesi

TEB Genel Baskani Ecz. Erdogan Co-
lak ve TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz.
Harun Kizilay, Tirkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu Basgkani Dr. Saim Ker-
man ile 6308 sayili Eczacilar ve Ec-
zaneler Hakkinda Kanun ile Uyusturu-
cu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanunda degisiklik yapilmasini iceren
kanuna istinaden Eczaneler ve Eczane
Hizmetleri Hakkindaki Yénetmelik ile

ilgili gorastuler.

16 Nisan 2013 Sali
TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, Novagenix Olagan Genel Kurul

Toplantisi’na katildi.

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay ve TEB Saymani Ecz. ismail
Basdil Patent Yasasi'nin gorisuldugu
Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal isler
Komisyonu’'nun 19. Toplantisi'na ka-

tildilar.



GUnce

17 Nisan 2013 Carsamba
TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney Dogu
Akdeniz Universitesi tarafindan Kibris
Lefkose'de diizenlenen Tibbi ve Aro-
matik Bitkiler Sempozyumu (MES-
MAP) 2013 Kongresi'ne konusmaci
olarak katild.

18 Nisan 2013 Persembe

Saglik Bakanlig Tiirkiye ilac ve Tib-
bi Cihaz Kurumu'nda vyapillan Mu-
vazaa Degerlendirme Komisyonu
Toplantis’'na, TEB Saymani Ecz. ismail
Basdil, Ecz. Cigdem Okman Kilcl ve

hukuk danismanlar katildilar.

TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun
Kizilay, TURMOB’ da diizenlenen aka-
demik meslek 6érgttlerinin mesleki ve
toplumsal islevleri Uzerinden strecin
degerlendirildigi “Akademik Birlikler 3.
Toplantisi’na katildi.

19 Nisan 2013 Cuma

TEB Il. Baskani Ecz. Arman Uney, TEB
Eczacllk Akademisi Yoénetim Kuru-
lu Baskani Prof. Dr. Ahmet Basaran,
GATA Ecz Bil. Mrk. Ve Farmasotik Tek-
noloji AD. Bsk. Prof. Dr. Dz. Ecz. Kd. Alb.
Yalcin Ozkan, Afet ve Acil Durum Egi-
tim Mudurt Mete Mirzaoglu ile Afet ve
Egitim Merkezinde Afet Bilinci EGitimi
hakkinda toplanti yaptilar.

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, Turk-
cell yetkililerinin katiimiyla ile gérme
engellilerin ilaca ulasimini kolaylasti-
racak bir mesaj sisteminin gercekles-
tirilmesi konusunda bir toplanti yapti.

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, TEB

Eczacillk Akademisi Yonetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Ahmet Basaran ve
kurum avukati Hiiseyin Ogusli Ecza-
nelerde Calisan Destek Personelinin
Egitimi  Protokolt'nin  hazirlidr icin

toplanti yapti.

20 Nisan 2013 Cumartesi

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, An-
kara Tabip Odasl tarafindan Ankara’'da
dizenlenen 1.Kronik Hastaliklarla Mu-
cadele Kongresi'ne konusmaci olarak

katild.

24 Nisan 2013 Carsamba

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, TEB
Eczacillk Akademisi Baskani Prof. Dr.
Ahmet Basaran, Prof. Dr. Fatma ina-
nici, Uzm. Dr. Bilgehan Karaday:i ve Dr.
Yigitcan Karanfil'in  katiimi ile yeni
hazirlanan Medikal Uriinler Egitimi

hakkinda toplanti gerceklestirildi.

TEB Il. Baskani Ecz. Arman Uney,
TURMOB'da diizenlenen Akademik
meslek orgutlerinin mesleki ve top-
lumsal islevleri Uzerinden strecin
degerlendirildigi Akademik Birlikler 4.

Toplantisi'na katildi.

25 Nisan 2013 Persembe

TEB II. Baskani Ecz. Arman Uney, Tuir-
kiye Blytk Millet Meclisi'nde Patent
yasasinin gorusuldigi Sagdlik, Aile Ca-
lisma ve Sosyal isler Komisyonu top-

lantisina katild!.

28 Nisan 2013 Pazar

TEB Saymani Ecz. ismail Basdil, Edak
Ecza Koop. 34. Olagan Genel Kurul
Toplantisi'na katildi.

2

TEBHABERLER| MART-NISAN 201

W
w




TEBHABERLER | MART-NISAN 2013

Aysen YALMAN

> Basinda

M
—
o
N
L
b
]
=
N

N
&)

ia c
® =
=

1EB

HABERTURK “DUNDEN SONRA”
CNBC-E “FINANS KAFE”

CNN TURK “BUGUN”

Eczanelerde cesitli nedenlerden o6tirli bulu-
namayan hayati ilaclar konusunda aciklama
yapan TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun Ki-
zilay, hicbir bicimde karaborsadan ila¢ alinma-
mas! gerektigini belirterek, “Hastalarimiz mut-
lak suretle bize basvursunlar” dedi.

HABERTURK “HABER MASASI”
TV NET “HABERLER”

NTV “ANA HABER”

TEB Baskani Ecz. Erdogan Colak, Turkiye'de ruh-
satl olmayan ilaclarn Tdrk Eczacilar Birlidi'nin
getirttigini belirterek, “ilaclarin % 85 ini aninda
veriyoruz” dedi.

Turk Eczacilan Birligi tarafindan yurdittlen pro-
je kapsaminda, 8 saatlik egitimin sonunda 30
eczaclya isaret dili egitimi verildi; bu projeyle
isitme engelli vatandaslarin yanlarinda bir re-
fakatci olmadan eczaneden hizmet alabilmele-
ri sadlanacak.

15 Nisan 2013

HABERTURK “CANLI YAYIN”
STV “HABER EKRANI”
TV 8 "ANA HABER”

KANAL A “ANA HABER”

TEB Baskani Ecz. Erdogan Colak, “Tirkiye'de za-
man zaman onkolojik ilaglarda bu tdr sikintilar
yasanabiliyor. Ancak Birligimiz bu ilaclan yurt
disindan getirtiyor. Dolayisiyla bu ilaclarin %85
i stoklarimizda bulunuyor. %15 lik kesimde asil
sorun yasaniyor ama kisiye 6zel getirtilmesi ge-
reken ilaclar bunlar” dedi.

Eczanelerde cesitli nedenlerden o6tirli bulu-
namayan hayati ilaclar konusunda agiklama
yapan TEB Genel Sekreteri Uzm. Ecz. Harun Ki-
zilay, hicbir bicimde karaborsadan ila¢ alinma-
mas! gerektidini belirterek, “Hastalarmiz mut-
lak suretle bize basvursunlar” dedi.
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araciligvla y ¥
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“Jenerik ilaclarin
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Tirk Eczacilan Birligi Merker Heyeti:
“Ulkemizde ilag krizi
yasanmamaktadir”

ANEARA - Tiirk Ecracilan Rirdifi (TERj
Muerkes Heyet'nee lionde yanmanlmaya galipl-
s gibi i ks kroed yeyanmadag, bu koeuds-
ki aiklamalann gemgegt yansatmadigi gibi has-
uhndd.pumgg ek :rdg;l hikdirikdi

“Oncelikle yunw beldirtmekie fnyda var ki yu
asvila lkesninde yansislmays galsychdis giba
bir ilag krizi ynjanmamaktader Yapalan sgikls
malar gorpefi yunsemadefy gibd, kesmlanmiz
ta panije revk etmehisdi’” ifadeleripe yer ve
riden agakEamada, halen helimbenn regete e
aadece |2 knlem ilscan Torkivedde rubsatizn
odimeadifi. bumlann da Birlifin bhal ilog semin
erimi varalirslan geortibip hastalassmiza alagi-
nbdrg kaydzdildi

Apikiama pivle

“Lbsermi, maclde bagnbilfy, kan hasialikls
i, kanser giln hastaliklarin tedaviimde kullam-
lan bu ilaglsr igin som 1.5 vl sperivunds Birijgi-
mire hayyieran 7 bin 245 hastasin flac) somdn
euilanig. 15 ban B0% adet kotu llayg hastalanm
ra wlagtmilmagir.

Crenellikle kanser {laglarmm aldajs ba
grup ilaglanda, rubsat igtn beklenen sdeeg igen-
snade hasta maddunvetinin toloe gegmek kin
Ilﬁlﬂ Birlijinzie araculefinyla tenmin odilerek
hastalsrimiea ponderilmeiaedie. [acy, Birligh
miz amctlifvyla iemin edecefini bilmeyen has

talaryinie ise |ley sumsarbanian adiuss digmekie
ve i yazik ki ilaci onlarca kanna kursbors-
dan glmak sornmda kalmaktadirdar ™

Raheais olmayan laglann yanmada, mahes
obmasins rafmen bir bogimde ecrapelenie bu-
lunamsyan iksglann da TER taralindan temin
edibipi ifade adilen spublamada, “Tisg firmals-
n ile Sosyud Gidvendik Keumu arasnda ilag fi-
yadban ve politikalanmdan knynakisan ikintz-
lar medeniyle ilscum sessince pivasadan peri
ceken fimalans yogammds ba sonme hem ka
muya hem de hasialamen bir hizime olesk
prrpdileytididiniie b uvgulaimavle oy vones

deferiendinmesi yer alds

Tiirkiye'nin ilac
yiizde 60 kadar) po

ilaclan getirmedigini soyleyen
Sekreteri Harun Kizilay, bu fiyat
100 TL'lik ilag 60 TL

ANKARA - Turk Bepncshe-
' Rietsfi (TR | Denel Sekavie-
1 e Kisslay, pepili joden
lrden delgy s hdunanay
el Rulifis Aniam v
icamtuaiity bsbuman Yart Digm

et Iihval ey Tiensnn Wirzmi
atscalsfry e hahumatn lecepis
Nuledardde.

Winkip papmigi vidde m

iy Trhhiyede bulmas

e shaglanta brir ragandi.
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TEB’den ilag¢

TER Genel Sekreteri Kizilay: *Cesifli nedenlerden dolayr bulina-
mayan docan TEB'in Ankara ve lstanbul'da bulunan Yurt Dryndan
ithal ilac Temin Birimi arocdigeyks hastalanmiz bulobilmektedir™
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Kizilay. bra 13 hales ilag
fan Tainin Syl Ctrvendih
Kunama e s arjilan:
mabfun. fivnas e aderatifau
Mol

ucuza satma (Avrupa'daki en disik fiyatin

ltikas! nedeniyle yabanc firmalarin bazi

Tirk Eczacilan Birligi Genel

politikasinin degismesini istedi
TEB ithalata baslad

Easun 2011 'de vapilan [ag Fival

Tarkive Eczacylar Birligh (TED Genel

Kararmamest Ge Torkive'ds satdan ithal
Daclarm fivat diugteibdd. Tlrkiye'de ri
ilag fiyatlarn Asropa‘daki bes referand
{ilke iginde genellikle Yunanisian ve

Salereterd Harun Kanlay, flag Oyannin

forans fyatm yieon 80 kdar olminsy
nedenksle firmalarin fagiarm Tirkiseye
el rmrwanee Dosladiun sovled. Kalay,

Portekiz'e gore belirleniyor. thal bir
(e, veferans Wkedeli fiyatmm itz
'y kadarbie fyatla satiliyor, Ormegin
Portekizide inalatct fima fyal

100 Tirn olan bir lag, Titrkive'ye

et gimede 60 raan extmak 3 wrils
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“Fiyatte uzlngmayan firma {lsci
petirmiyor. TEB cilarak baz fthal pdiyon
Tt Sosyal Coiverilil Harumm ' (SGED

perd Dudomesd hapsananda arcak, bir Insmim
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ilac fiyatlan revize edilsin’
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TURK Eczacilan Birligi

(TEB), yurt disindan
getirilen ilaclarin temi-
ninde su an icin sikinti
olmadidini aciklad.
TEB, buna ragmen ilac
fiyatlarindaki dlslsin
Greticilerin piyasadan
ilaclart cekmesine yol
@' acabilecegine isaret
ederek, "llac Fiyat Ka-
rarnamesi’nin revize
edilmesi gerektigini
belirtti.
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Baskentli eczacilar bir ilke imza atarak, isitme - Bl

engelli hastalara yardim igin ‘isaret dili ogrendi

‘ENGELL| DOSTU ECZANE' SMS'LI ILAC VAKTI UYARIS!

BASKENTLI eezac ANKARALIL eezaelnrdan iyt talep
sorumluluk anlayvis icinde bir i

imza atly. Tirk Eceacilan Birligl ile Birligi, yeni kurs igin de cahymalsn
Igitme Engelliler Fed bagtad. GindllilaEln csas almdiin

slu praje kapsaminda s Ankara'da
kurs ag 1, Tiark Errsolar Birlig
engelliler ivin SMS ile
aracak bir sistem de

| actklod. W Sayfa 6'da

arasinda imzalanan “En
Eczane™ protolalil gergirvesin
rali 30 eczam isikme engelll HYTICE 1
vatandaslara daha iy hirmet itae vaktini
verebilmek loin isaret dDi direndi. gelistirdikierir
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Baghar) Golak, birkin

engaliinin duygulanmi
islismar etmeden
pazifif aynmeihk
yaptsme da belirii.
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niari

Uzmana damisimadan alinan bitkise! trtinleri saghk mayinina benzeten ve oliime bile sebep olabildigini belir

ten Tirk Eczacilan Birligi Genel Sekreteri Haru

AHAR yosgunluguyla baga plkenak weya
B yaa kilo vererek girmek ki uzmnann

dancplmscdan alinnn bitkisel Grinlerin
Glume bile yal aghijh cyans yapli. Bu trin
lei “saglik maywna“na benzeten Tirk Eczzalan
Bl (TEB] Gened Sekreteri Harun Kinlay,
“Thgandan rararsiz gihl partnebilir ama kol
Lamldsfrds ool ciddi sxfilvk sorurdan artaya
pilryor” dedi. Bahuarim gelensstyls soellikls
cyullamak icin bitidsed ilactarn Bginin artefim
dife getiren Kusluy, bu drinbers islernetien
eatikmays qalhigibdufing dikleat qolil
Helkime daniglmadan, intemettes, kapdan
kaprya satisla veya televizyon iizerinden ba
Grtinlerin satm abmmamasng isteyen kizlay,
Fuuyardarda bubundu: “Vatandaglann bitkissl
urunlene karg dgis var, Buniann mras olms
dis disgiillibyor ama hitkae vl medynda
ok glindeme gelen olnylns, (iziknti vericd
soauclar defuaruyor.

DOKTORA BASVURULMALI
Bahann pelmesiyle yaza kdlalenndan kur
tularak grmek Bteyenler olabills, Calara
Laveiyemiz, kesinlikle her bitidsed drini kanip
kudlanumesandar, dokiors gitsinler. Ne olusa
olsun hichir sekilde eczane digindan ling, gda
takviyesl bitkice] (rim abmasinkar. Skca rek:
lammy yapilan, ‘mucize’ drin diye taninlanlar
adetn saflik maymde: “Kinlay, “gda takw
wesi” ads altmda, tedavi edic olthuu stylenen
ranlerin gok yilksek fiyata pazarammak
Isterntigint belirterek, “Bunkann hepsi aldano
ranler. Be yazik ki ne Sajlik Bakanlig ne de
Gada, Tarim we Haywanahk Bakankf bugiine
keadar buslars karg pereken dolems ald)”
Iedilasuin dile getirdl. Sorunun kamu spotlany
la goztlemeyecefind et sitren Knlay, bu tir
Urunlerin fming Saglk Bakanl mn vermes|

Ve tedavisi basla
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Trakya Universitesi 4
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venerede satilacagmen belirlenmesi gerekti
gin belintl. Kinlny, “Buniar mutlak suret]s
ecannelerde satidmiab Ecsanelerds kontrabsiz
idireie, halk bgin sagliksiz herhangl bir Grikn
sallmar” ded]

SISTEME ALINMALI
Bitkised Grtinlertn de mustlaka “Tlag Tnk.ip

Sistemin alintnas peekiif onerisknd dile
getiven Kinlay, “Ciddi sorularla lkargilagiyorus

a

7t |
&
o

verdial paray Tiena ljw:*gili'\:\'
y pilek Ozcelikin
astanesi ne yatis yapilds

n Kiziay, “Bunlar hayat iksiri ya da mucize ilaglar degil” dedi,
e

Meslek drgiita olarak beldentimiz, saghila
Bt ber geye Sagik Sakanlyf e izin verme
5" diye bonughu Bu Grdinlerin beklentilerd
karglayamayacagm: ifade eden Xinlay,
“Highir gekdlde internetten, cep tebefo-

nuna geled koss mesa e ulasaniardan,
televizyenlarda reidam yapanlardan

bt tirtindeni sutm almasintar. Bunlarin
birgod mten sahte, difer bibyiik pogunli

fu da tagels editniy, icine kimyasal madde
eklenmi; olarak gelivor karsames, By
tiriimberhn ilgili bekdanti icinde de olmagan
lar, Bunlar haat fediri defil. mucize Hacker
degildir. Heidme bagvursunlar, kil soranu i
hekimeden yardumn isesinles™ ded]

MASUM DEGILLER

BU tiriinlerin icinde
kd zararh maddaler
ke Elgil de bilgi veren
Kizlbay, “Bunlar
‘J r bitkizel zacnedilivor
] -

ama cofianun iginde
“sibutramin’ maddesi
bulumiyor, Zaten su
anda yasaklanmg bir
madde, Kalp damar
sistemine ciddi stkisi
alwhifr, Bunu bitkise] Grime koyuynrias
fama vatandag bilmeden kullayor,
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Bitkise] firtinler rasum defildis, Rub
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tiretifiyor” seklinde konughy
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Basinda TEB

- d g» = wugn
Kanserli kizin ‘dilenci degilim’
cikisi tiim hastalara umut oldu

TRAKYADNIVERSITES] HASTANESI Bayraktar'danyardim isteyen Ozcelik'in bir ilaci diin
: SGK tarafindan geri odeme listesine alinirken, diger
ilac Tiirk Eczacilar Birligi aracitigiyla ithal ediliyor

‘Gereken

yapiliyor’

TEBHABERLER‘ MART-NISAN 2013

A
a

SAGLIK Bakan
Mehmel
Miezzinoglu,
Dilek Ozgelik’in
tedavisi icin
gerekenin
'r.:-plldﬂ';m bit-
dirdi, AK Parti
MKYHK once-
sl sarula-
i yanitlayan
Mibezzinoglu,
“laclar) temin
ediyorur
Herhangi bir
sirntis olma-
yacak. Tedavisi
cin gere-
ken yapiliyor™
dedi. Cevre
ve Sehircilik

Bakan Erdofan

Bayraktar',
Saglik Bakan
Miezzinojlu
zannettigni

anlatan Ozcelik

de, bugiin
Edirne’ye
gelecek olan

Muezninaglu e

bizzat goriis-
mek istediginl

ENTRNEDE Cavre ve Sehincilik
Bakam Erdogan Bayraktar'm verdi
&l vardun parssi “Ban dilencl degl-
lim" diversk iade eden Jonf kanser-
1i findversite Ggrencisi Dilek Ozcelik'in
bu ks Tirklye'dekl ttim kanser has-
talarmma wmut oldu. Ozgelik'in kullan-
dighy, “Bleomisin siilfat™ stken mnddn-
i ilog geri Gdeme listesine ahnirken
“Pekarhiin® atkea maddeli dier ilag
Tiirk Eczacilan Birligl arscihfiyia yurt
chgindan temin edilivos

Diaktisgii giveynglaryla kamuoyu-
nun vicdamm sizlatan, “Hodgkin len-
foma” thms konulan Ingilizee Giret-
menligl 2. sumf drencisi Ozpelik, din
Edirne Trakya Universitesi Tip Fakiltesi
Hastanest Nodiilar sklerozan tip dnite-
ginde takibe alinds. Hastanoye yatinian
Crzcelik, *Davlet babadan, Baghakandan
sadece kindim igin degil, birgok ilag
bulamaven hasta igin vardim istiyonam®

dedi, Kanserin zor bir hastalik oldufunu,

sedaviyle olumin bis
aind Hads eden

eksik llag ve pksi
sopug elde odilemoy
Ozcelik, giyle konugtu:

"Bir vandan okumaya, pos slnameye
caligiyornm. Fakal ben direndikce kargi-
ma bu tiir engeller gikiyor, Devie baba-
dan, Bashakandan sadeca kendim icin
degill, birgok ey bulamayan hasta igin

vardum Istivorum. Diinkii yanhs anlagl-
ma umsrim tekrar vasanmaz, Umanm
itk saliitl lnsanlar bir gey yapabelirh
ve diimeye basilir. Kendilerive, kendim
icin olmasa da bagka insanlar igin yal
varyornm Giinkil sy eksikligh yiizin-
den gengekien gok vahim durumds alan
insaniar var."

SGK'DAN ATAK

Kanser hastalarmin tedavisinde kul-
lamulan ~Hleomisin silfat™m Tirkiye'de
jenerik olarak tiretimi igin bir ilag firma-
st rhsat verilmis vo Ll gegen hafta
pivasaya *Hlemicin” adiyls ckomagh. lag,
Sosval Giivenlik Kurnmu (SGK) tarafin-
dan di diin ged Gdeme listesine alinds
SCK velkilileri, “Hastalann herhangi hir
sikant yagamamas: nmaciyla ilacan orji
nall gor Gdoma listesinde oldugu igin
degerlendirme kisa siirode tamamlan-

di vo Blomicin de SUT a alind:® agpkla
mas1 yapin Ozcelik’in kullanmas: gere
ken “Dekarbazin "otken maddeli diger
ilng ise 1-1.5 aydir Tuirk Eczacilarn Bicligi
ITER) tarafindan vurt digandan getirili
vor. SGK yeikililer), bu ilagtan 15-20 ghn
tinee bio 60D kutu thal edildiging, bun-
lamn bir kesmumin dagiaitldafin, bin kutu
kadar dabia TERin elinde bulundugunu
boildirdiler,

BASKENT
16 Nisan 2013

ZAMAN
18 Nisan 2013

fHAY KADS

‘t-\.

I.len{ kansiri genc kiz ‘Kimse eczacilars gy
ilaclarina kavustu ) ‘CZacular tohmet
r, Sl skam e altinda birakmasmn’

Emtopan Bnmikin’la




Basinda TEB

BASKENT
19 Nisan 213

Dilek Ozcelik, ilaclarma kavustu

HABERTURK
18 Nisan 2013

YERLI ILAC FIYATA

TURH Bczacdan By, yustdyrdan bamn edisn
‘Aakerbazn’ etken mados locy, Diek Crealn mamial
iin Ecfmecheal Trigiya Uninvensilesd Hasteresine gonderdl
Croni'n aim adian B 3 oy tediye yetocex
rriktarda oldudu bidiid, THP Bdame Mistveicl Recep
Gilrkan oa 'in lglann Yunaristan 'dan getet.
Aycak 30, Bolge Edime Eczackr Odass Sagcan Cank [
CHIE mibetvakilpin triaosgi yol slegtindl, “Yundgndan
ko Tilrk Bt Birly vasstasoyln gebrlion aly, Monimolals
yurcla inen Aaiar hem yasal Poary s Rl et SYLITIALIE
tabinde yaratacakhr” ded, Disk Cxpek e destek alan
hersass v Sajix Baxan Mehmat Mistrnogu'ng
vegpaiinlr @, "D b i 10r hanger!| hastalar
N ey konusgte, B amca Safik Hakanig.

Cmpad icin recets sdden lagiamn Tirsiye'de bulnmacd(
liamnn yataniacy B Mesut HAN/EDIRNE (AHT)

evre v Schircilik Bakan

Erdogan Bayraktar'dan te-

davis igin yvardum isleven
berfoma hastast Dilek Ozgelik'in
ilacs, todavi shrildd hastaneye
gatirikdi

Tuirk Eczacilan Birligh taratn-
dan  Tirkiye'de bulunamadif
icin yurt desindan temin edilen
"Dekarbazin” etken maddeli la-
can b avlik tedaviyi karsilayacak
okt Onceki win kangovla Edic-
netye gonderilmisti.

19, Bélge Edime Eczaolar
Cdase Baskani Cenk Kes tarafin-
dan ahman ilaglar, Trakya Univer-
sitest Tip Fakiliesi Hastaresi Ge-
el Dahiliye Bilimler Servisi'noe
recavi giren Ozcelik'e reslim
edilddi,

Kess, yirpeh apiklamada, Tuek
Eczacilan Bidigi'nin, Saglk Ba-
k.‘l.nllgl'-.-i.l yaghig artokol cer-
pevesimie iltivan duyulon ilacla-
ri hastalara stoklarda warsa bir
i, yoksa yun dismidan en

.~
EAK AN Diek Crgsl
ZIYARET Mndew Traloe

16 Nisan 2013
TEB: ILACI IVEDILIKLE GETIRMEYE HAZIRIZ
39. Bolge Eczacilar Odasi Bagkani Cenk Kes, lenfoma hastasi Dilek
Ozcelik'in kullandig "Dekarbazin" etken maddeli ilagla agiklama

yapti. Kes, "Tedavisinin devami igin ilaci TEB (Turk Eczacilar Birligi)
olarak ivedilikle getirmeye hazinz" dedi.

fazla 10 gon prinde petireek
alastucdfiane styledi.

llag temini kanusumnda pim
sekitr lesenlernn e amava
weheedk var olan somnlan glze-
bileceing fade cden Kes, "D
ek in handkares b calismaya din-
cillik eoer dive disinivorum®
i,

Kes, CHP Edime Milkeskill
Recep Glrkan tarafindan Yuna-
mistagr'clan temin etirilerek, -
celik'e ulastindan ilaclann bulun-
mast kenussenda izlenilen yolun
dogru olmadigm Harde ederek,
Wurt ceana gidip, ilac) temin
adip hastaya wlashinbmass dogru
hir vontern il Burada yagl-
mas gereken wk s, Solllik Ba-
kanlif'yla protokel imzalamiy
Tiirk Fezacilan Kirligh vasitasiyla
getinilmesichn, Cilmbid il per-
cek sahibi pezacede, Kontrolkiz
yurgla giren laglar hism yasal
fwsms e tabbi agedan cok clum-
suz tablolar yaratacakne® diye
Kostuusiu,

TAKILDI, HASTALAR MAGDUR

Kes, Ozcelib'e 3 avbik ke
icin yeteri ilaghann getildigani,
tedlavh sresines gerekecek ilac-
larm Tikk Fezacilan Birlig kana-
Tiyla ulassinlacagin kaydesti,

“SIYASI AMAC
GUDULMESIN®

llactars teslim alan Orcelik
die kendisine distek olan basta
Saphk Bakan Mebmet Muezzi-
nole olmak Geere herkese le
sehkldr et

Durumunun siyasi malzeme
haline getirilmemesini rica etigi-
of kayeleden Oecelik, "Allizh her-
kesten razs olsun. Su an yasadi-
farn enuthalufis dilerim m kan-
serli insanlar yasasin, Limanm
Lot stwe pndar igin de bo denli
hizli iberlosin, Sivasi highir het-
fim yok, saflgin siyaseti olmaz,
Hu yazden herhang! bir caba ice-
rising ghen insanlandan anlayes
bekliyorum, farkh amaclae gi-
chiibrsesin® dedi. [AA)
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| riyaret adip artk sndigalermemesi ve morsn
ETTH iiocmk tutmat genextizini sdyiedifn boir

UNIVERSITELl Eczacier Bk
lenforma karseri hastas [TEB| tarabndan
ik Qb Gonrn vo geliimesanin Gl apldi,
Sehacilik Bakars Erdodan Ty k™
Bayrakiar'dan yardm olarak adiandmlan
isterken yasananky, ez sy bardarirun yerl
Semyal Gvenix Kurumu rsbeiber taratndan
(SR ve D nakarki Cirstdo iy v fyat
harekate gecil. Kanser  hafriemasi yapdmadi-
batkta i T GO gprcan satbemaciy fesnt
sayida ilacta sdord adidi. Bu kepeamads
yagancy ortayn harskate gegen TER,
/ caknrkon, piynsaca piynsada bulunmaynn
K, Eiadytk Hlakars Mierznodu'nun bulunomayven ve iy pe ok iacn fhal edil-
tes Hastonesi nda lag fteaindo yor elan masl gin gekgmalam
295 oo ol enay bevgiadi, W LU
glnmacan Tokyve ERCOGAR/ANIARA
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SOLDAN SAGA

1. izmir'in bir ilgesi...Bir yana itilmis anlamindaki Sézcik. 2. Agr kelimesinin
es anlamlisi... Biiyiikler, ileri gelenler... Bir sayi. 3. Temiz, temiz ahlakl...
Saga dogru hafif egik olan bir yazi cesiti. 4. Etkileyici bir olaydan cikarilan
cikarilan merakli ya da az bilinen fikra...Temel niteliginde olan, baslica.
5. Beyaz...Dort kenari birbirine esit olan seklin sesli harfleri... Halka biciminde
yapilan, Uzerine cogu kez susam konan bir ¢esit cérek. 6. Bir magazanin yan-
liz bir tiir esya satilan béliimdi.... Siyah karsiti.... Ronesans devrinden
sonra baslayan bir mimari ve stisleme tarzi.. 7. Deniz kiyilarinda dalgala-
rn asindirmasiyla olusan diklik... Arsenik elementinin simgesi.... Blyuk zoka. 8.
Seckin....Bir seyle ilgili, ait; ilgi, baglilik, eklenmis olan béliim. 9. Asetik
asidin tuzu.... Gok, gokyuzd.. 10. Dini bayramlarin énceki giinii... Ekmekle
karin doyurmak gerektiginde, ekmege katilan peynir, zeytin, helva gibi
yiyecek. 11. Holmiyum elementinin simgesi.... Toplumun ilerlemesini énleme
hareketi... Aliminyum elementinin simgesi. 12. Asil bir hayvan...Diislince
yoniinden geri kalmis (kimse) anlamindaki kelimenin ilk hecesi....Yu-
nan mitolojisinde ask tanrisinin adi....Bal ve balmumu yapan, ignesiyle
sokan bocek. 13. Mal alip karsiliginda mal vererek 6desme....Konut, hane....
Sacta ayirma yeri...Kanin rengi, kirmizi. 14. Genellikle kiirkten, gosterisli
kumaslardan ya da yiin 6rgiiden yapilmis uzun omuz atkisi....Asik su-
ratl, somurtkan (kimse). somurtkan, catik, asik. 15. Gines dogmadan
onceki alaca karanlik.... Toplum icinde belli bir sinifa girmeyen...Haberci haber
veren kimse.

ANAHTAR KELIME

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Faizle para alip veren kredi, iskonto, kambiyo islemleri yapan ve daha baska
ekonomik etkinliklerde bulunan kurulus...Anlatista dizginlik ve aciklikla birlikte
amaca uygunluk. 2. Kralice anlamina gelen bayan ismi...Kalitim yoluyla
tahta cikan hiikiimdar.... Bir gemi veya ucagin gidis yondi, izleyecedgi yol.
3. Razl olma, isteme, istek. razi olma, isteme, istek.... Okullarda kagit, mukavva,
tahta vb. ile yaptinlan calismalar... Sonuna getirilen s6zctide durum ve zaman
anlami katan belirtec. 4. lyilik, kayra, atifet, ihsan, liituf... Alm ya da sa-
timda bir seyin para karsiigindaki degeri. 5. Helyum elementinin simgesi....
Halk sairi anlamina gelen kelimenin ilk iki harfi....Bir sivinin ya da bir gaz icindeki
eriyigin cok kuictk zerrecikler durumunda dagilisl.. 6. Kuzu sesi....Atardamar ve
toplardamarlarda dolasan, plazma ve yuvarlardan olusmus kirmizi renkli
sivl... Dumanin carptigi yerde olusan siyah leke....Gerek, gereksinim an-
lamina gelen kelimenin ilk hecesi. 7. Adizda g eriyen bir seker adi... Acik,
ortada, meydanda, herkesin icinde yapilan. 8. Ankara Ticaret Odasi’nin kisalt-
masi... Sulu cozeltilerine proton (h+) veren maddeler....Bir soruya karsilik
olarak soylenen s6z.. 9. Boyut... Acik avucla yiize indirilen tokat...Alfabenin ikin-
ci harfinin okunusu.. 10. Islandigi zaman kolayca bigimlendirilebilen yumu-
sak ve yagli toprak... Dogal yapinin korunmasi ve gelistirilmesi yaninda
kamu yarari gézoniine alinarak kullanima acilabilecek alanlar. Cocuklarin
edlenmek ve enerjilerini harcamak icin yaptiklari hareket.. 11. Ozgdr, hir....
Horoz, hindi vb nin tepesinde bulunan kirmizi deri uzantisi....Yol tzerinde olusmus
cukur. 12. Kirsehir'in ilgesi....bircok kalin direk yan yana baglanarak yapi-
lan, diiz ve korkuluksuz deniz veya irmak tasiti.. 13. Boru sesi...(hastalik)
gecme, bulasma. yayilma, dagilma.... Vilayet. 14. Yeryuvarinin eksenine dik
olarak gectigi ve yeryuvarini iki esit parcaya béldiigii varsayilan en biyiik
cember... Dize. 15. Yemedi ve tatlisi yapilan bir bitki. Sogukla sicak arasi.

*0dilli Bulmacay! ¢ézdiikten sonra, buldugunuz anahtar kelimeyi TEB Basin Biirosu adresine (Cinnah Cad. Willy Brandt Sok. No:9 Cankaya/Ankara) génderiniz. Dogru yaniti ilk gén-
deren 2 eczacimiza, TEB Eczacilik Akademisi tarafindan dizenlenen meslek ici egitim programlarindan birine Ucretsiz katilim ya da akademi yayin seti hediye olarak verilecektir.

Gecen Sayinin C6ziimi

Soldan Saga: 1) Bas... Narenciye. 2) iman... Latif... Akut. 3) Ti.. Oh... Adale. 4) Apalak... Lame... Rol. 5) Lot... Td. 6) Pas... Zile... Be... P. 7) Al... Besi... Sa. 8) Laik...
Baran... Rota. 9) Ekran... Niyaz... Ter. 10) Ra... Laz... Kaza... Ks. 11) Kazak... Kirecli. 12) isim... Medikal... im. 13) Elaman... Rt... Ke. 14) At... Rant... iz... im.

Yukaridan Asagiya: 1) Bitap... Alerji. 2) Amip... Plaka... Set. 3) Sa... Aba... ir.Kil. 4) Nil.. Kalamar. 5) Ar... Naz... Ma. 6) Alik... Zeb... Zaman. 7) Ra... Nisan... Kent.
8) Etol... Lirik. 9) Nihale... Ayakizi. 10) Cf.. Mo... Nazik 11) Aet... Zarar. 12) Yad... Bar... Elti 13) Ekarte... Ot. 14) Ulod... Eteklik. 15) Otel... Arsimet.

1 2 3 4 2 5 6 5 3 4

7 4 6 5 8 5 6 5 3
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YENI TASARIM
VE
YENI ARAYUZU ILE
ECZACIMIZIN ILETISIM KANALI




N @VAGENIX

Novagenix Biyoanalitik ilag Ar-Ge A.S., llkemizde ilacin etkinligini, dolayisiyla
kalitesini belirleyen ve belgeleyen uluslararasi dizeyde akredite olmus kuruluslara
duyulan gereksinim sonucu kurulmus ilk Biyoyararlanim/Biyoesdegerlik merkezidir.

Novagenix Biyoanalitik ilag Ar-Ge A.S.;

*  Tirk Eczacilan Vakfi

»  Tiirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi (TTGV)

e S.S.Tiim Eczacilar Uretim Temin Dagitim Kooperatifleri Birligi (TEKB)
*  EGAS Eczane Geregleri A.S.

ortakhgiyla Esenboga Yolunda, 9280 m? arsa tizerinde, 3200 m? kapali alana sahip, 6zel
olarak kurulmus bir laboratuvardir. 2000 yilindan bu yana Ulusal ve Uluslararasi ilag
sirketlerine hizmet vermektedir.

Faaliyet Alanlarimiz:

*  Biyoyararlanim / Biyoesdegerlik Calismalari

*  Analitik Yontem Gelistirme ve Validasyonu

«  in-Vitro Dissoliisyon Calismalari

*  Fazll, I, IV Klinik Calismalar

*  CTD Formatinda Ruhsat Dosyasi Hazirlama

*  Farmasotik Ar-Ge Danismanhgi

e Kimyasal ve Kozmetik Uriin Béliimleme/ Paketleme

e Bitmis ilac Uriinii / Bitkisel Uriin

Kozmetik Uriin Analizleri

*  Biyoanaliz



