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AB mercegi altinda: Online illegal ilaclarin satisi hakkinda

illegal ila¢ pazari internete dogru genislemekte.

AB’nin ilag alanindaki bekgisi EMCDDA (European Monitoring Center for Drugs and Drug
Addiction/Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhhgini Gozetleme Merkezi ) 11 Subat tarihli
actklamasinda internetin illegal ilaglarin satisi icin blyliyen bir pazar halini almakta oldugu uyarisini
yaptl.

Yasadist ilaglarin blylk cogunlugunun internet disindan alinabilir olmasina ragmen online ilag
pazarlari ortaya ¢ikmis durumda ve bu pazarlar yeni teknolojiler, kiresellesme ve pazar yenilikleri
faktorlerinden dolayi ilag satislarini donistiirmek Gzereler.

EMCDDA’nIn raporuna gore bu online ilag pazarlari yakin gelecekte ilag dagitimini eBay, Amazon ve
PayPal’in yaptigi gibi kdkten degistirebilir. 2000’li yillarin basindan itibaren online eczaneler ilag
dagitiminin ana kaynagi olma 6zelliklerini halen muhafaza etmekteler. Avrupa Gég, i¢ isleri ve
Vatandaslik Komisyonu lyesi Dimitris Avramopoulos “Neredeyse bitiin illegal ilag tirleri buglin
internetten satin alinabilir ve alici ile satici arasinda higbir yiz yiize diyalog olmadan posta yoluyla
edinilebilir.” aciklamasinda bulundu. “Yasadisi ilag¢ pazari, bunun bir sonucu olarak bizim bunun
online gegme ¢abalarimiz giderek evrimlesmekte” diye de ekledi.

‘Gizlenmis’ internet ilag satislari standart internet tarayicilari tarafindan erisilemeyen, kullanici
kimliklerini gizlemek igin gesitli yontemler kullanan ve fiziksel konumlarini 6rtbas eden internet
siteleri Gzerinden gergeklestirilmekte.

Rapora gore sosyal medya ve cep telefonu uygulamalari da énemli bir rol oynamakta. Ornegin,
uyusturucu satislarinin uyusturucu argosu kullanilan kiiclik sosyal aglarda gerceklestigine dair kanitlar
mevcut. 10 yil 6nce internetten en fazla satin alinan Grilinler bitkisel tip Griinleri, sigarayi birakma
maddeleri, fiziksel glizelligi ve cinsel performansi artirici Girlinlerdi. Yakin zamanda EMCDDA kas-
yapici ve diyet haplari gibi gliclendirici ilaglara olan ilginin arttigini da belirtti.

EMCDDA yéneticisi Alexis Goosdeel “ister agiktan ister saticinin evinde olsun, diisiik-seviye ilag
satislari tarihsel olarak gergek insanlar ve gercek yerler ile iliskilendirilmistir. Dagitimin biyak
cogunlugu fiziksel diinyaya koklerini salmisken, sanal pazarlar ilag arzinin sinirlarini genisletmekte ve
potansiyel alicilara daha genis secenekler sunabilmektedir.” dedi.

Goosdell teknolojinin gelismesiyle erisilebilir ilaglarin gesitlendigini belirterek gelismelerin 6zellikle
“kaygilandirici” olduguna dikkat cekti.

(PGEU Subat biilteni)

AB tiiketicilerini sahte ilaclardan koruyacak yeni glivenlik 6zellikleri

Resmi Gazete’de yayinlanan yeni kararname, tek tanitici ve tahrifat karsiti arag formunda ilaglar igin
zorunlu “glivenlik 6zellikleri” 6ngérmekte.

Boylesi glivenlik 6zellikleri Avrupa vatandaslarini, etkin maddeler dahil olmak lizere diistik kalitede
veya yanlis dozajda maddeler icerebilen sahte ilaglarin yarattigi tehdide karsi koruyacaktir.



Guvenlik 6zellikleri hem sirketlerin hem de hastalarin yararina olacak sekilde ilaglarin aslina
uygunluklarini garanti altina alacak ve Ureticiden dagitimciya, eczanelere ve hastanelere ilag temin
zincirinin glivenligini gliclendirecektir.

S6z konusu kanun, sahte ilaglarin hastalara ulasmasina izin veren goérus farkhliklarini ya da yasal
bosluklari doldurmayi amaglamakla kalmayip ayni zamanda AB vatandaslarina dogrulanan
kaynaklardan online aligveris yapmak ve AB biinyesindeki ilaglarda yalnizca yiiksek kaliteli bilesenlerin
kullaniimasinin temin edilmesine imkan taniyan Sahte ilaclar Yonergesi (Falsefied Medicines Directive,
2011/62/EU)’ ni tamamlayici nitelikte.

Kararname 6nimizdeki g yil icinde yirirlikte olacak.

(PEGU Subat bilteni)

Antibiyotik kullaniminda AB komisyonunun tavsiye israri

Hollandali bakana gore diinya antibiyotikleri kaybetmenin esiginde.

Saglik Komisyonu Uyesi tiyesi Vytenis Andriukaitis’in agiklamalarina gére Avrupa Komisyonu bu yilin
sonuna kadar antibiyotiklerin tedbirli kullanimi konusunda AB ana hatlarini benimseyecek.

Saglik ve Tarim bakanlari antimikrobiyel direng (AMR) ile miicadelede yeni yollar bulmak icin Bakanlar
Konseyi'nin Hollanda Donem Baskanligi tarafindan organize edilen bir toplantisinda bir araya geliyor.
Andriukaitis, yeni tavsiyenin gegen yil yayinlanan hayvanlar igin tavsiyeleri tamamlayici nitelikte
oldugunu soyledi.

Amsterdam’da toplanan bakanlara “Oniimiizdeki aylarda veterinerlik ve insan sagligi alanlarindan tye
Glke uzmanlarini ve gevre sektoriinden aktorleri bir araya getirecek bir ‘Tek-Saglik’ agini devreye
sokacagiz“ aciklamasinda bulundu.

Avrupa’da her yil 25,000 insan antibiyotik direncinden dolayi hayatini kaybetmekte. Komisyon tyesi
mevcut bu yilsonunda sona erecek AMR hakkinda mevcut AB Plani dahilinde eylemlere “devam
etmek, yenilemek ve vites ylkseltmek” istediklerini soyledi.

Simdiye kadar, plan AMR’nin izlenmesini ve gozetlenmesini ve AB Ulkelerindeki antibiyotik kullanimini
gelistirdigini; ayrica bu konuda ulusal politikalar izerinde “olumlu” etkide bulundugunu belirtti.

Hayvan sagliginda da “erken sonuglar Eylem Plani’nin en iyi uygulamalari gelistirmeye katkida
bulundugunu gostermekte” agiklamasinda bulundu.

Avrupa Parlamentosu’nun gevre ve saglik komitesi 17 Subat’ta hayvanlara antibiyotik veriliminde
daha siki kurallar 6ngdérmeyi hedefleyen bir teklifi oylamaya sunacak.

Andriukaitis, denemeleri gelistirecek arastirmalarin ayrica gerekli oldugunu soyledi: ”Bu yil saglik
hizmeti sunucularina antibiyotik gerektiren daha ileri trakt enfeksiyonlu hastalar ile antibiyotik
kullanmadan glivenli bir bicimde tedavi edilebilen hastalari ayirmaya imkan taniyacak hizl bir testin
gelistirilmesi icin 1 milyon € bagislanacaktir. “

Avrupa Kamu Saghg Birligi (European Public Health Alliance) politika yoneticisi Sascha Marschang
“Sag, sol ve merkezden gelen ¢ok sayida tavsiyemiz mevcut.” dedi. insan ve hayvanlarin antibiyotik
kullanimlarinin baglantisi Gizerindeki vurguyu memnuniyetle karsiladiklarini ifade ederken “Ancak
yeterince glicli mi? Cok emin degilim” diye de ekledi.



ABD’yi harekete gegmeye zorlamak

AB gida amagli kullanilan ¢iftlik hayvanlarinin biylmesini hizlandirmak amaciyla antibiyotik
kullanimini yasaklarken ABD bu yolu tercih etmedi. Bu durum bdyle etlerin Avrupa pazarina
girmesinden endise duyan birgok Avrupali STK igin tartismali ve lizerinde uzlasmayi engelleyici bir
nokta.

Andriukaitis “TTIP (Transatlantic Trade and Investment Partnership/ Transatlantik Ticaret ve Yatirim
Ortakhgi) gorismelerinde AMR (izerine tavsiyelerde bulunduk. “Top su an ABD’nin sahasinda”
diyerek AB ile ABD arasindaki mevcut ticaret anlagsmasi gériismelerine atifta bulundu.

WHO direktort Margaret Chan AB’nin bu hamlesinden 6vgliyle s6z ederken bu durumun Avrupa gida
Uretimine olumsuz bir etkide bulunmadigina da dikkat cekti.

Ancak diinya ¢apinda insanlar ve hayvanlar icin antibiyotik kullaniminin attigi uyarsinda da bulundu.
“Birkacg ylikselen ekonomide gorilen artan et talebi ciftlik hayvani Gretiminde yliksek orandaki
antibiyotik kullanimina da katkida bulunmaktadir” diyerek saghk sektoriiniin tek basina
antimikrobiyel direncg ile miicadele edemeyecegi uyarisinda bulundu.

Chan’a gore Ebola ve Zika virtslerine kiyasla “AMR baska bir tiir, sinir 6tesi, agir cekim bir tsunami. Bu
sefer harekete gegmemek igin higbir mazeretimiz yok. AMR konusunda erken uyarilar ortaya ¢ikmis
durumda”.

Gecen yil Cinli arastirmacilar nihai antibiyotik kolistine direnc gosteren bakteriler kesfettiginde son
sinir da gegcildi, agiklamasinda bulundu.

50 yillik antibiyotik daha yeni antibiyotiklerin basarisiz olmasinin ardindan yeniden klinik kullanima
acildi. 1970li yillarda boébrekler tGzerindeki toksik etkisinden 6tlirli gézden diismisti.

Yine de ise yaradi, ayrica ucuzdu da; Cin gibi gelismekte olan (lkelerde ciftliklerde hayvan Gretimini
yayginlastirmak icin daha tercih edilebilir bir secenek haline geldi.

Hollanda Saglik Bakani Edith Schippers, tarihte saglik alaninda goriilmis en blyik ilerlemelerden biri
olarak antibiyotikleri insanligin kaybetmenin esigine geldigi uyarisini yaparak Chan’in distincelerini

paylasti.

“Onimiizdeki 10 yil igcinde yeniden bir araya gelmek ve mansetleri siisleyen konular tarafindan
dikkatimiz dagildigi icin basarisiz oldugumuzu gérmek istemiyorum. AMR ile miicadele tamamen
siyasi irade ile alakali bir durum. Harekete gegecek siyasi irade ile.”

(PGEU Subat bilteni)

Birlesik Krallik: Eczacilara HER evde bakim merkezine eczaci yerlestirilmesi cagrisi

Bakim evlerinde eczacilar tarafindan yodnlendirilen ilaglari tekrar gézden gecirme uygulamasi,
kaginilmasi miimkiin hasta kabullerin 6nline gecerek her yerlesimci icin 190 £ tasarruf edilmesini
sagladi.

Uzmanlar bolgedeki biitlin eczacilara sunulan yash bakimini iyilestirme ¢agrisinda bulundu. Eczacilar
tarafindan yurutilen ilaglar tekrar gozden gecirme uygulamasi ile yillik 60 milyon £ ve kaginiimasi
mimkin hasta kabul uygulamasi ile yillik 75 milyon £ tasarruf edildi.



Kraliyet Eczacilik Cemiyeti (Royal Pharmaceutical Society/RPS)’nin yayinladigi bir rapora gore Bliylk
Britanya’da her bakim evine bir eczacinin daha genis bir capta takdim edilmesi ile Ulusal Saghk
Hizmeti (National Health Service/NHS) yilda 135 milyon £ tasarruf edebilir. Rapordaki bulgulara
karsilik RPS, Alzheimer Cemiyeti (Alzheimer’s Society), Hastalar Birligi (The Patients’ Association) ve
bagimsiz bakim servisi Care England hasta bakimini gelistirmek, NHS ilaglarinin israfinin 6niine
gecmek ve yaslilar arasinda uygunsuz ilag¢ kullaniminin yol acabilecegi zararlari engellemek amaciyla
saglik hizmeti ekibinin bir parcasi olarak eczacilara biitiin ilag sisteminin ve bakim evlerindeki ilag
kullaniminin kontroliind ele alma ¢agrisinda bulundu.

Yasli niifus miktari ve orani artmaya devam ediyor, 2014 yilinda 65 yas Ustl nifus 11,1 milyon iken
(%17) bugiin bu rakam 11,4 milyona (%18) ulasmis durumda. 2005 yilindan beri bakim evi kullanan
yash niifus %21 artarak 135,000’den 164,000’e yikseldi.

(PGEU Subat bilteni)

Hollandalilar farmasoétikler hakkinda ne der ne demez: Eczacilik alaninda Hollanda Devlet
Baskanligi'nin énceliklerinin kisaca gézden gegirilmesi

Hollanda Baskanhgi farmasotikler ve kamu saghgi konulari s6z konusu oldugunda biitiin planlarini gizli
tutuyor gibi gérindyor. Su ana kadar, niyetlerini ortaya koyma konusunda son derece amagli bir
belirsizlik hilkiim stirmekte ve anti-mikrobiyel direng (AMR) farmasétikler, gida Uretim gelismeleri, e-
saglk ve yenilikler, akil hastaliklari ve tibbi aygitlar olarak vurguladiklari 6ncelikli konularda higbir
somut teklif ortaya koymus degiller.

Baskanliklarinin sonundaki Konsey’den ¢ikan sonuclarda da ¢ok acik s6zIii olmamislardi. 13 Ocak’ta
Hollanda atasesi calisma grubundaki calisma arkadaslarini Kamu Sagligi konusunda, eczacilik alaninda
Baskanlik’in “Avrupa farmasotik sisteminde kuvvetler ayriligini yeniden tanimlanmasina”
odaklanacagi ve “Avrupa’da eczacilik ile ilgili politikalarin 6niindeki mevcut ve gelecek engeller”i
inceleyecegi noktalarinda bilgilendirdi. Atase, olayin i¢ ylizii hakkinda daha fazla bilgi vermezken
eczacllarin, pazara erisimi olanlarin, HTA (Health Technology Assessment/Saghk Teknolojileri
Degerlendirmesi) bilesenlerinin ve 6deme yapanlarin bir araya gelecegi, 1-2 Mart tarihleri arasinda
Amsterdam’da gergeklestirilecek uzmanlar toplantisina atifta bulundu. Sonraki adimlarin Mart’taki
toplanti sonuglarina gore sekillenecegini de ekledi.

Avrupa Parlamentosu ENVI Komitesi (Commitee on Environment, Public Health and Food
Safety/Cevre, Kamu Saghgl ve Gida Gulvenligi Komitesi)’nde atase kaygi duyulan bircok noktayi
giindeme getirdi. ilaglarin satin alinabilirligi konusunu ana bir mesele olarak tanimladi, “patent
tekelleri”ni elestirdi ve patent sisteminin “gerekliligi”ni sorguladi. Ancak bununla kalmadi; “mevcut
fiyatlarin ar-ge maliyetleri ile ya da fiyatlarin eklenmis degerleri ile dahi hi¢bir net baglantisi yoktur”
diye agiklama yaparken herkesi dolambagsiz anlatimi ile sasirtti.

Asil aldatici kissm da burada basliyor: Hollanda’nin  donem Baskanligl siiresi boyunca
farmasotiklerle ilgili ne basarmak istedikleri hakkinda bir fikirleri olmamasina inanmak giic. ENVI
toplantisinda Bakan Schippers yiksek ilag fiyatlandirmasi ve ilag patent sistemi ¢ikmazindan aklindaki
¢ikis yolunu ilag Ureticilerine daha hizli markete erisim imkani saglamak olarak acikladi. Bu durum
Saghk Teknoloji Degerlendirmesi (Health Technology Assessment/HTA) nin roll lzerinde siiregelen
tartismalarla, Benelux tlkeleri arasindaki isbirligi, uyarlanabilir yollar ve Komisyon’un STAMP ¢alisma
grubunun Ustlendigi ilaglarin mevcut hizli rotalarinin yeniden gézden gegirilmesi ¢alismasi ile birbirini
tamamlar niteliktedir.

Simdilik Hollanda Donem Baskanhgl problemleri siralamasina ragmen c¢ozimleri tanimlamada
herhangi bir adim atmamaktadir. Ornegin, ¢cok sayida endiselendirici emareler bu siirecin ilaglarin



daha yuksek fiyat etiketleriyle sonlanacagina isaret ederken uyarlanabilir yollar uygun aracglardan biri
olarak goriilmektedir. Benzer sekilde, Bakan da hakl olarak patent sistemini sorgulamaktadir ama
ayni zamanda Hollanda Dénem Baskanligi antibiyotiklerin gelistirilmesi igin fikri mulkiyetin tesviki
fikrini de 6n planda tutmaktadir.

Surasi kesin ki dGntimuizdeki aylar sessiz ve sakin olmanin ¢ok uzaginda olacak.

(PGEU Subat blilteni)

ingiltere’de recete licretlerinin artmasi hastalar icin beklenmedik bir darbe

Muhafazakarlar ingiltere’de, isci Partisi’nin “beklenmedik bir darbe” nitelemesiyle elestiri yagmuruna
tuttugu bir kararla 1 Nisan itibariyle recete lcretinin 8,40 £’e yikselecegini duyurdu.

20 peni’lik bu son artis ile recete Ucreti David Cameron’in 2010’da iktidara gelmesinden beri 1,20 £
artmis oldu.

Alistair Burt “Dagitimi yapilan her bir ilag ya da aygit icin recete Ucretini 8,20 £'den 8,40 f'e
yukselttik” dedi.

“Recete ile dagitilan drilinlerin %901 Ucretsiz dagitilmaktadir ve bu durum siirdirilecektir. En cok
ihtiyac duyanlarin ve bu Ucretten halihazirda muaf olanlarin korunmasini temin edebilmek igin regete
on 6deme sertifikasi maliyetlerini bir yilligina daha dondurduk.”

“Ug aylik 6n 6deme sertifikasi 29,10 £ ve yillik én édeme sertifikasi 104 £ fiyatlarini koruyacaklar.
Birlikte ele alindiklarinda bu regete gelirlerinin enflasyon ile uyumlu olarak artmasi anlamina
gelmektedir.”

Kukla kamu saghg bakani Andrew Gwynne su agiklamalarda bulundu: “Bu artislar hastalar icin
beklenmedik bir darbe anlamina gelmektedir. Recete (cretleri ve dis 6demeleri, Ozellikle aile

bitcelerinin daraldig bu zamanlarda hatiri sayilir bir maliyet olusturabilir ve dayatabilir”

“Gergek sudur ki Muhafazakar bakanlar NHS (National Health Service/Ulusal Saghk Hizmeti)' nin
kontrollni kaybettikleri icin Gcretleri artiriyorlar. Hastaneler devasa biitge agiklari dngoriyorlar.

“Hiukimetin NHS yonetimini eline yizline bulastirmasinin faturasini hastalar 6dememelidir.”

http://www.pharmacy.biz/latest-news/Prescription+charge+rise+is+%22kick+in+the+teeth+for+patients%22/3450

Kanseri 6nlemek — Kansere karsi Avrupa kanunu

WHO Avrupa bolgesinde kanser vakalari artmakta, 2012 yilinda teshis edilen toplam kanser vakasi
sayisi 3.7 milyonken, bu rakamin 2030’a kadar %25 artarak 4.6 milyona ulasmasi bekleniyor.

Bu artis hem yaslanan nifusun hem de alkol ve titin kullanimi, sagliksiz beslenme, hareketsizlik,
artan asiri kiloluluk ve obezite, mesleki ve ¢evresel kanserojenlere maruz kalma, (6r: asbest, benzen,
hava kirliligi, ultraviyole 1sima ve cevresel radon) ve bazi enfeksiyoz etkenlerine (6r: hepatit b virtsd,
helikobakter pilori ve insan papilomavirisii) gibi faktérlerin bir sonucu. Her yil 4 Subat’'ta WHO
kiiresel kanser ylikiint hafifletmek icin yeni yontemler tesvik ediyor. “Yapabiliriz. Yapabilirim” slogani



altinda 2016 Diinya Kanser Gunu —bireysel ve toplu olarak- herkese kiiresel kanser yiikiinli azaltmada
lizerine diiseni nasil yapabilecegini gosterecek.

Kanser riskini azaltmanin 12 yolu

WHO’nun Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi (International Agency for Reseach on Cancer/IARC)
bireylerin kanseri 6nlemeye yardimci olmaya baslayacagi eylem yasalarinin yeni bir versiyonunu
yayimladi. Hikimet politika ve eylemleri ile desteklenen bu kanun Bdlge’de kanser oraninin
dismesine yardim edebilir.

Kurallar insanlarin daha saglikli yasam tarzlari benimsemeleri yardim edecek ve kanseri 6nlemeye
yardimci olacak 12 yol listelemekte. Herkesin bu tavsiyelere uymasi halinde Avrupa’da kanser
kaynakh 6ltiimlerin en az yarisinin 6niine gegcilebilecegi tahmin ediliyor.

1. Sigara icmeyin. Higbir tatln Griintin kullanmayin.
2. Evinizi dumansiz hava sahasi yapin. isyerinizde dumansiz hava sahasi politikalarina destek
verin.
Saglikl bir agirhga sahip olmak icin harekete gegin.
Gundelik hayatta fiziksel olarak aktif olun. Oturarak gecirdiginiz zamani sinirlayin.
5. Saglikh bir diyet edinin
-Bol bol tam tahil, baklagil, sebze ve meyve tiiketin.
-Yiiksek kalorili gida (ylksek oranda seker ya da yag iceren gidalar) alimini sinirlandirin ve
sekerli iceceklerden kaginin
-islenmis etten kaginin; kirmizi et ve ¢ok tuzlu gida alimini sinirlandirin
6. Eger hangi bir tir alkol kullaniyorsaniz, alinan miktari sinirlandirin. Alkol kullanmamak kanseri
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Onleyebilir.

7. Glinese ¢ok fazla maruz kalmaktan kaginin, 6zellikle de ¢ocuklar. Glinesten korunun. Sezlong
kullanmayin.

8. lsyerinde saglik ve giivenlik talimatlarina uyarak kendinizi kansere yol acan maddelerden
koruyun.

9. Evinizde dogal sekilde yiiksek radon seviyelerinde radyasyona maruz kalip kalmadiginizi
ogrenin. Yiiksek radon seviyesini azaltmak icin harekete gecin.
10. Kadinlar igin;
-Yapabiliyorsaniz bebeginizi emzirin. Emzirmek annenin kanser riskini azaltir.
-Bircok tiir kanser riskini artiran hormon replasman tedavisini sinirlayin
11. Cocuklarinizin asagidaki hastaliklar icin asilandigindan emin olun
-Hepatit B (yeni doganlar igin)
-Papilomaviris (kiz cocuklari igin)
12. Kanser goriintiileme programlarina katilin
-Bagirsak kanseri (kadin ve erkekler)
-Gogus kanseri (kadinlar)
-Rahim Agz1 Kanseri (kadinlar)

Kansere karsi Avrupa kanunu kanser uzmanlari, bilim insanlari ve diger bilirkisiler tarafindan Avrupa
vatandaslarinin kanser ile miicadelede farkindaliklarini artirmak icin hazirlandi. Kanunun ilk basimi
1987’de yapildi. 4. baskiyi bildiren bilimsel ¢alismalar ise heniiz yeni yayinlandi.

Degisimi destekleyen WHO politikalar
WHO/Avrupa Avrupa’daki tlkelere vatandaslari arasinda saglikli davranislart miimkin kilmak ve

yayginlastirmak icin yardimci olmaktadir. Gegtigimiz birkag yilda WHO/Avrupa tlkelerin kanser risk
faktorlerine etkili bir bicimde isaret edebilmeleri icin birkag eylem plani yayimladi.



e Ulkelere Tiitiin Kontroliinde WHO Cergeve Kararlari (Framework Convention on Tobacco
Control)’ nin uygulanmasinda yardimci olmak igin bir “titiin yol haritasi” kaleme alindi.

e Alkol tiiketimini azaltmak igin, WHO/Avrupa Ulkelere etkili oldugu kanitlanmis 10 pratik
tedbirin ( alkollerde vergi artisi ve alkol reklamlarini yasaklamak gibi) uygulanmasina yardim
etmektedir.

e 2015-2020 Avrupa Gida ve Beslenme Eylem Plani saglikli gidalarin ulasilabilirligini ve satin
ahinabilirligini artirmak ve okullarda gida standartlari, gidalarin besinsel igeriklerini artiracak
yeni formulasyonlar ve kullanimi kolay besin etiketleri gibi konularda tiiketicilerin saglikli
kararlar vermesini saglamak igin politikalar icermektedir.

e 2016-2025 WHO Avrupa Bolgesi icin Fiziksel Aktivite Plani hikimetlerin fiziksel aktivitenin
giindelik hayatin bir pargasi olmasini temin etmeye yardim edebilmesinin yollarini
tanimlamaktadir.

(PGEU Subat Biilteni)

AB Raporuna gore ilaclara erisimi temin etmek icin referans fiyatlandirmasini gelistirmek
gerekli

AB (lkeleri fiyatlari diizenli olarak yeniden gozden gegirmeyi tesvik etmekte.

Komisyon tarafindan finanse edilen rapora gore farmasotikler icin dis referans fiyatlandirma
semalarini ve AB Ulkeleri arasinda isbirligini gelistirmek, Avrupalilar icin ilaca erisimi iyilestirmenin en
duyarh yontemi.

Rapor, AB llkelerindeki politika treticileri ilag fiyatlarini referans alinan Glkelerdeki ilaglarin liste
fiyatlari degil, indirimli fiyatlari temelinde ilag belirlemesi fikrini g6z 6ntinde bulundurmalidir,
tavsiyesinde bulundu.

Rapor hen(iz taslak asamasindayken POLITICO tarafindan gorilmusti; Komisyon raporun son halini
yakin zamanda yayinladi.

Raporda “Gizli tutulan fiyatlarin ifsasinin siyasi olarak son derece hassas olmasi ve kisa vadede
uygulanamama ihtimalinden dolayi Uye Ulkeler (yasal indirimler olarak da bilinen) resmi olarak
yayinlanmis indirimli fiyatlari referans almanin ve indirimleri gizli tutmayi g6z 6niinde bulundurma
hakkinda ayrintili bir strateji gelistirmenin ilk adimlarini atmayi duslinebilirler.”diye belirtildi.

Ulusal politika ureticileri ayrica ilag fiyati gelisimini takip etmek igin ilag fiyatlarini diizenli olarak
gbzden gecgirmeyi tesvik etmekte.

Rapor ayrica AB devletlerine referans olarak segtikleri tilke konusunda dikkatli olmalarini ve benzer
ekonomik durumdaki tlkelerin referans alinmasi gerektigini telkin etti.

Varlkli Avrupa Ulkelerinin ekonomik olarak daha kétli durumdaki Avrupa Ulkelerini temel alarak
fiyatlandirma yapma yoluyla fiyatlari asagi cekmeleri, ila¢ firmalarinin bu konuda sik duyulan bir
sikayeti.

Rapora gore 28 tlkenin tamami bu sema dahilindeki mekanizma ve ilkeler konusunda fikir birligine
ulasmis olacagi icin tilkelerin ekonomik durumlarina gére ilaglara 6deme yaptigi fiyatlandirma temelli
bir sistem uygulama acisindan giicliikler barindirmakta. Eger dis referans temelli olarak, ekonomik
duruma gore fiyatlandirma daha varlikli AB Ulkelerinde ilag fiyatlarinin ylikselmesi sonucunu
dogurursa, rapora gore bu Ulkelerle bir fikir birligine varilmasi daha distk bir olasilik.



Avusturya Saglik enstitlisli tarafindan Komisyon icin hazirlanan rapor, ilag fiyatlandirilmasi konusunun
siyasi ve ekonomik olarak hassas oldugu bir zamanda ilag fiyatlandirma semalarina bir bakis agisi
saglamakta. Hepatit C hastaligini iyilestirebilen veya basarili olarak kanser tedavisinde kullanilabilen
yeni ilaglar tedavi basina 100,000 € ‘ya mal olmakta ve bu ylizden de Avrupa’daki birgok saglik sistemi
icin fazla pahaliya gelmektedir. Boylesi durumlarda hikimetler genellikle ilag Ureticileri ile kapali
kapilar ardinda pazarliklar yiriterek fiyatlari asagi cekme yolunu seciyorlar. Bircok durumda dis
referans fiyatlandirmasi semasindan ve ilag Ureticilerinin goreli daha az varlikli AB Ulkeleri dolayisiyla
ilag fiyatlarinin dismesinden kaginmalarindan dolayi fiyatlar gizli tutuluyor.

Bu durum her AB llkesinin ayni ilaca ne kadar 6deme yaptig1 ve parcalanmis AB pazarinda inovasyon
calismalarina ne kadar bitce ayirabildigi konularindaki seffafligin 6niine gegmekte.

(PGEU Subat bilteni)

Topluluk eczacilari 6denek kesintileri uyarisinda bulundu

Yerel Hikimet Birligi (Local Government Association/LGA) nin yaptig uyariya gére topluluk eczacilari,
bircok yasli ve korunmasiz hasta igin yasam gizgisinin fisinin ¢ekilmesi ile sonuglanabilecek 6denek
kesinti planlarindan dolayi kepenk kapatma riski ile karsi karsiya.

370'ten fazla konseyi temsil eden LGA, 2016/17 icin planlanan ve 170 milyon £’lik zarara tekabdil
eden NHS (National Health Service/Ulusal Saghk Hizmeti) biitcesinden yapilacak %6’lik bir kisintinin
Glke capindaki bircok isletme icin kapanma anlamina gelebilecegini belirtti.

LGA’ya gore bu durum, bircok insanin bir saglik ¢alisani ile iletisime ge¢cmesinin tek yolunun yerel
eczaneler oldugu gercegini géz 6nlne aldigimizda, 6zellikle sosyal haklarindan yoksun bolgelerde
yasayan, bircok izole ve korunmasiz vatandasi hayatlarini kurtarabilecek ilaglara erismekte zorluk
¢cekmesi sorunu ile bas basa birakabilir.

Hikiimet su an igin pratisyen hekim uygulamasi gibi ana konularda klinik eczacilarini kullanma
planlari Gizerinde danisma hizmeti almakta, ancak LGA topluluk eczacilari igin ¢ok daha biiyik bir rol
diisiinmistl; hastaneler izerinde artan baskiyi yatistirma goérevi.

Konseyler yerel eczanelerin ilag satisi ve dagitimina ek olarak saglik kontrolleri, sigarayl birakma,
cinsel saghk, tarama gibi 6nemli saglik hizmetleri sunarak gorevlerinin topluluklar iginde daha da
genisletilmesi gerektigi inancindalar.

LGA Topluluk lyiligi (Community Wellbeing) sdzciisii 1zzi Seccombe, “Topluluk eczanelerini siirdiirmek
zayif ve yasli insanlarin bagimsizligi icin hayati dnemdedir. Bu ylzden NHS’nin degil, insanlarin
alisveris yaptigl, ise gittigi, gindelik hayatlarinin merkezinde bir noktada konumlanmalidirlar”
aciklamasinda bulundu.

Seccombe “Topluluklarin merkezinde olmak demek eczacilarin her saglk durumundan insanlari
gormesi ve hastaliklarin 6nlenmesi ile NHS Uzerindeki baskiyi ve mali yikin azaltiimasinda merkezi
bir rol oynayacaklari sekilde konumlandirilmalari anlamina gelmektedir.” diye vurgularken daha fazla
yatirim yapilmasi ¢agrisinda bulundu.

http://www.pharmatimes.com/Article/16-03-15/Community_pharmacy_warning_on_funding_cuts.aspx



