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Hasta Bilgilendirme Brosiirleri No:06

KOAH'In

farkina vann
nefessiz kalmayin

Uzun suredir oksurik, balgam ve nefes darligi sorununuz varsa,
merdiven ¢ikarken veya hizl yurirken soluk alip vermede guclik
yaslyorsaniz,

SIGARA ICIYORSANIZ KOAH OLABILIRSINiz!

KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastaligr) s

O Yetiskinlerde gorilen, @/\;o

O Bulasici olmayan, e < p p
© Yasam boyu siiren (kronik), ﬁ* h

© Hizliilerleyen bir akciger hastaligidir. C‘Q&F

© Sigara kullanimi, Normal KOAH

© Hava kirliligi,

© s ortaminda kimyasal maddelere ve tozlara maruz kalma, v &

O Genetik, yas ve cinsiyet,

© Kapali alanda tezek, odun, cali ¢irpi gibi bitki artiklari ile

Isinma ve yemek pisirme ( N\

KOAH'In gelismesinde rol oynayan etkenlerdir. KOI‘,\,H"“ ) o
EN ONEMLI NEDENI SIGARADIR!

Sigara iciyorsaniz 1 dakika nefesinizi tutun.

iste bu his sizin icin kalici olabilir!
SIGARAYI BIRAKIN! GEC OLMASIN!

Akcigerlere hava tasiyan nefes borularinda (bronslarda) veya bu
borularin sonunda yer alan hava keselerindeki hasar nedeni ile
akcigerler gorevini yeterince yapamaz. Bu durum oksurtk, asiri
balgam cikarma, nefes darligi gibi sonuclari, dogurur. Tedavi
edilmezse, viicudun oksijensiz kalmasi pek ¢ok ciddi rahatsizligin
gelisimine neden olur.

(.
Ulkemizde 40 yas Ustu her 5 kisiden
birinde KOAH vardir. Oysa 10 KOAH

KOAH'In akciger ve hava yollarinda meydana getirdigi bazi hastasinin sadece biri doktora basvurmus
hasarlarin tedavisi mimkin degildir. Ancak hastalik ne kadar ve tani alabilmistir.
erken teshis edilirse, gerekli dnlemler o kadar erken alinabilir ve J

akcigerlerin daha fazla hasar gérmemesi icin hastaligin ilerlemesi
yavaslatilabilir.

40 yas UstU bireylerde sik rastlanan bir hastalik olmakla birlikte maalesef hastalarin biiyiik cogunlugu
hastaliklarinin farkinda degildir. Ozellikle sigara icen kisiler 6kstiriik, balgam ¢ikartma gibi sikayetlerin
sadece sigaradan kaynaklandigini diistinerek, bu sikayetleri Snemsemedikleri icin bu hastalara teshis gec
konulmakta ve bu strecte hastalar akciger kapasitelerinin dGnemli bir kismini kaybetmis olmaktadirlar.

Risk altinda olup olmadiginizi 8grenmek icin ECZACINIZDAN destek alabilir,
DOKTORUNUZUN degerlendirmesi dogrultusunda basit bir “nefes 6lclim testi” ile
KOAH olup olmadiginizi 8grenebilirsiniz.

KONTROL SIiZDE,

ECZACINIZ SIZINLE!

www.teb.org.tr - www.eczacinizadanisin.info




